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Off-label antipszichotikum Fatigue tiinetek és Pszichodinamikus
hasznalat a depressziv zavar pszichiatria
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els6 epizodos
pszichozisban

Brian Miller, MD, PhD, MPH

Az emberrel egyiitt €16 (kommenzalis)
mikrobiota fontos szerepet jatszik a fiziol6-
giai, taplalkozasi €s immunmiikodésekben,
ennek pontos mechanizmusa azonban még
nem ismert (1). Ugy tiinik, a bél-agy-tenge-
lyen a kommunikacio kétiranyt, ami idegi,
hormonadlis és immunoldgiai csatorndkon
valésul meg (1. abra). Ez az informécio-
aramlés hatassal van a kiilonboz6 agyi fo-
lyamatokra, igy a neurotranszmissziora, a
neurogenezisre, a hypothalamus-hipofizis—
mellékvese-tengely aktivitasara €s a gyulla-
dasra. A bél mikrobiota olyan komplex vi-
selkedésekre is hathat, mint a szorongés.
Bizonyitott, hogy a bél mikrobiom felbo-
ruldsa egy sor pszichiatriai és neuroldgiai
korképben jatszik szerepet, példaul szki-
zofrénidban, depresszioban, autizmusban,
addikcidkban, stroke-ban, Alzheimer- és
Parkinson-kérban (2). Sét, egyre tobb
adat szOl amellett, hogy a gasztrointesz-
tinalis gyulladés részt vesz a pszichotikus
korképek patofizioldgidjaban is.

Elso epizodos pszichozis

Schwarz és munkatdrsai els6 epizodos
pszichozissal (EEP) diagnosztizalt pacien-
sek sz€klet mikrobiomjat vetették Ossze
egészséges kontrollokéval (4).

Arra is kivancsiak voltak, hogy a széklet
mikrobiom Osszetételének valtozasai kap-
csolatba hozhatok-e a tiinetek sulyossaga-
val, vagy a kezelés utdni 2 honapos és 1
éves remisszidval.

A vizsgalatba 18 és 40 év kozotti EEP-
betegeket vontak be a Helsinki Egyetemi
Korhaz ellatasi teriiletérdl. Minden pri-
mer pszichotikus korkép bevélasztasra ke-
rillhetett, de kizartdk azon pécienseket,
akiknél valamilyen szerhasznalat vagy szo-
matikus allapot kovetkezményeként ala-
kult ki pszichodzis. A vizsgalat elején a Ro-
vid Pszichidatriai Becsld Skala bgvitett ver-
zidjanak (BPRS-E) téveszmékre (szokat-
lan gondolati tartalmak) és hallucinaciok-
ra vonatkozo kérdésein minden EEP-pa-
ciens minimum 4 pontot ért el.

(folytatds a 18. oldalon)
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