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Memoar? Szakmatorténelem? Pszichohistoria? Pszichokrimi, mint azt a konyv
cime igéri? Egy hivatas-személyiség sors-Osszegzése? Egy korszakot lezarod
bucsu Lipot-siratoval?

Mindez egyiitt Fiiredi Janos konyve. Egyszerre sz6l a magyar pszichiatria és
pszichoterapia fél évszdzados sorsmenetérdl de a konyv szerzdjének szakmai
¢lettorténetérdl is. Lathatova tesz egy elkotelezett, teremtd életutat, egyfeldl a
személyiség Onfeltardsan at, masfeldl az események személyes optikajaban a
pszichiatridnak a politika kényszerkotéseibe agyazott vergddését nyomon
kisérve. Vdalasz arra, miképpen lehetett ,,a huszadik szdazad megnyomoritd
légkorében ¢és a huszonegyedik kdoszdban” attérni a kényszer kapuit, a
sorstarsakkal kozos szocialis konstrukcidban megteremteni az 6nallé magyar
pszichiatriat. Miképp lehet a requiembdl a credo erejével ad futurum almodni
egy ,.kényszermentes”, szabad kdzdsségi, kapcsolati pszichiatriat.

[llendd moédon kdvetem a recenziok kedveltebb forméjat és eldljaroban
bemutatom, hogy tizenhat fejezetet talalunk ebben a konyvben. Ezeknek a
személyes és szakmai Szintek kozotti hullamvasutjara iilve az olvasé hol a
személyes sorsmenetben, hol a szakmapolitikai torténések kovetésében meriilhet
el. A kettd olyannyira 0sszefonodik, hogy csak hangsulyaiban tiinik at egyik
vagy masik oldal dominanciaja. Ekképp a szerz6t nem ismerd olvasd azt
hihetné, egy szakma-diplomaciai sorsra elkotelez6dott szerzetes sorait olvassa,
aki odaszanta életét a nagy feladatnak.

A konyv lelki szerkezete korkords, talan spiral jellegii, mint a szenvedély
orvénymozgasa /mint azt tudjuk Hermann Imrétél/. Koncentrikus kordkben
futnak a témak a mag, a pszichiatria koriil és a mag megtestiilt valosaga a
Lipétmez0, a Sarga Haz. ,,Volt egyszer egy Sarga Haz... Fiiredi Janossal egyiitt
sokan siratjuk a szellemi fellegvarat, amely szakmai életiink kozpontja, a
magyar pszichiatria szive volt, alfa és omega...

Tudjuk, hogy minden ember haland6, de miive(-miként Horatius tizeni-)tuléli 6t.
Vajon melyikiink merné Horatiussal egyiitt kimondani:Exegi monumentum aere
perennius../véghezvittem immar nagyhiri munkamat!/ Arra azonban
mindnyajan vagyunk, hogy jelet és nyomot hagyjunk életszovetiink egyedi
mintdzataval abban a sorsban, amely megadatott.Lathato, hogy Fiiredi Janos
megtette a tole telhetét. Vajon maradt-e valami, amit szamonkérhet 6nmagéan?

A tizenhat fejezet elsé harom része szemérmes invokacio, az olvasé beavatésa,
ki a szerzd ¢és miért fogott bele ennek a konyvnek a megirasdba, milyen ¢életut
vitte a szerzOt a kozosségi pszichiatria preferalasa, majd az elkotelezédés felé. A
palya kezdeteire lathatunk ra. Az 0todik: torténelmi memento, a Magyar
Pszichiatriai Tarsasdg megalakuldsat tarja elénk, annak minden diplomaciai



bonyodalmaval egyiitt. A hatodik fejezet a klinikumé, a Kozponti Allami
Korhaz és ,,Béla kiraly uti osztaly” rehabilitacids €s uj, kapcsolati pszichiatriai
modelljét és a csaladterapias rendszerszemléleti munkat mutatja be a
mindennapi munka kiizdelmeiben. A ,,csalad” cimii részben a csaladterapias
gyakorlatot €s e szemléletet miikodtetd szakmai csalddot ismerhetjilk meg.
Memento mindazokrél is, akik palya- és kiizdOtarsak voltak. Kiilon fejezet /a
hetedik/ avat be a Lipétra keriilés, az ott megkezdett munka uttéré szakmai
folyamataba, amelyet a rendszerszemléletii kozOsségi pszichiatria és a
csaladterapias gyakorlat képviselt. A képzés-oktatds nyolcadik fejezetében a
pszichoterapids gyakorlat magyarorszagi sziiletésének ¢és kibontakozasanak
torténéseire lathatunk ra, az OTKI, késobb HIETE tanszéki majd
tanszékvezetdi szervezO-szakmapolitikai €s modellértékii gyakorlati munka
osszefliggéseiben.A fénykortél a Semmelweis Egyetem altal keresztiilvitt
bekebelezési majd megsziintetési szakaszig /2002/ mégis olyan fundamentalis
szakképzési folyamatok indulhattak el Fiiredi Janos szervezd és gyakorlati
munkassaga, lipoti pszichiater szakigazgatdoi munkéssdga idején, amelynek az
egész magyar pszichoterdpia mindmadig haszonélvezdje. A ,Nyéki’-r6l, az
osztalyon folyd kutatasokrol, a kandidatusi munkérol, majd a nagyivi
depresszio-kutatds megvaldsitasardl €s az alapellatasban dolgoz6d orvosok
pszichoterapias kulturajanak szervezett rendszerben torténd tdmogatasarol szol a
11.fejezet. A 12-ik fejezet Fiiredi Janos diplomaciai talentumait lattatja .Itt az
allamapparatusba, a javaslattevok és dontéshozok kozé bekeriilést, a Szakmai
Kollégiumban folytatott munkajat ismerhetjiik meg. Ez a rész kifut a Lipot
megsziintetése utani ataxias minisztériumi, kozponti miikodés keretében folyd
Orszagos Pszichiatriai Kozpont tervezésének, majd megvalositasanak kérdései
felé is. Kozli Németh Attila igazgatd egy éves miikodési beszamoldjat is a
Semmelweis egyetem keretében kialakitott Pszichiatriai Kozpontrol. Mégis, a
fejezet komprehenziv tablo a sulyos kovetkezményekkel jard pszichiatriai
Trianonrdl. Tovéabblépési javaslata a pszichiatriai betegellatds kritikus
helyzetének javitasara /174-178old./ kdovetendd modellt kinal. A 13.ik fejezet a
nemzetkozi terepeken végzett munkardl szol, melynek a politika versus
pszichidtria nagyrészt eddig kevéssé¢ kozismert eseményeinek leirdsa ad
kiilonleges izgalmat .Elményszeriien festi le, hogy mit jelentett a kommunizmus
idején a magyar €g alatti 1éthelyzetbdl a nemzetkozi terepekre lépve képviselni
a hazai tudomany, oktatas és gyakorlat szineit. A 14.fejezet a szellemi munka
eldadasokban, kozleményekben és konferencidkon hagyott nyomaira vilagit ra,
jol tikkrozve a pedagdgiai eroszt, a fiatal rezidens pszichiaterek fellépési,
Szereplési €s prezentdcio-,,mindségbiztositdsi” képzését. Azt hiszem, hogy maig
kevés olyan Otletbuzgar pszichidter 1étezik, mint Fiiredi Janos. A Pszichiater
Professzorok ¢és Tanitvanyaik Klubjat pl.maig nehéz elfelejteni, sokan
kopirozzak manapsag anélkiil, hogy az eredetérdl megemlékeznének. Maig ¢l
viszont a /Janssen Cilag tamogatasu/ , Fehér Laszloval elinditott Budapesti
Pszichidterek Klubja, de a Pszichoedukécio szervezete is, a Lélekemeld cimii



periodikaval, amelyben a szakma jeleseinek bemutatdsara is sor keriil. A
Lillafiireden inditott ,,Lillyfired” kulturdlis és miivészeti rendezvénysorozat
emlitése sem hagyhaté ki, Szirmai Imre professzor méltatd versikéjevel
emlékezve ,,az utols6 medvére”:”Nem fogja nyil, atszellemiilt/Fed¢l nélkiil igy
lett eszmével hataros/ az utolsd6 medvénk Lillan: a Fiiredi Janos.”

Palyatarsakra, baratokra emlékezések képezik a 15.ik fejezetet Maria Béla,
Tariska Istvan, Mérei Ferenc,Veér Andras €s Popper Péter személyisége ¢és
jelentdsége néz vissza rank a ,tulsé partrol” Fiiredi Janos élménytiikrében. A
16.rész mar a bucsu, zaras, requiem ¢és credo. Egy személyes sors belehelyezése
az iddébe, pesszimista zaradék helyett optimista eléretekintéssel.

Egy recenzid megengedi, hogy szabad utat valasztva azt a vonalat emeljem ki a
konyvbol, amely leginkabb megragadott, mert Fiiredi Janos életének sorskonyvi
meélységeit tarta elém. Ahogyan olvastam, elindultam a szerzOvel egyiitt egy
olyan szellemi uton, amelyen elmondta-elmesélte,milyen sorsdonté é€letlépésbol
indult el egy hatéves kisfiu, akit sziilei arra kértek, hogy dontse el:marad-e
veliik a lagerben vagy elmegy a nagynénivel. Amikor kilépett a , Kényszer
Kapujan”, még nem tudta, hogy ezzel a dontéssel megmentette sajat és
édesanyja életét. Es elkezd6dott az életut. Az anyai-apai hozomany életre
szo0loan meghatarozva a fiu életét, miként I1épett tanitomestereinek, az odaaddan
szolgalo életii apanak, az egyetemes kultira 1égkorébe vonzd Kun Mikldsnak, a
zsenialis Mérei Ferencnek ¢€s a cizellalt-lelkli, mélyen humanista Mousssong
Kovacs Erzsébetnek a nyomdokaba, hogy a Kényszer Kapuin visszalépve abba a
vilagba merészkedjek, ahol (belépése idején) meég zartak voltak a szabadsag
utjai ¢és lagerszabalyok hataroztdk meg a benn vagy kinnlétet. Ebbdl a vilagbol
azutan minden, emberhez méltod kivezetod utat igyekezett megtalalni az a 1€lek,
amely mar gyermekként megtaldlta a szuverén dontés szabadsagat a lelkében.
Szervezd talentumaival, fesziiltségeket elegyengetd ligyességével (majdnem)
minden tervét megvalositotta, szabadda tett sokakat, amint egykor megmentették
¢s szabadda tették 6t. Sorskonyvét beteljesitette , az tildozottek /Pataki Istvan,
Meérei Ferenc/ menedékeként szolgald Lipdtmezén  jol szolgélt, a hatvanas
évektdl kivirdgzo pszichiatria és a ,fényes szellok” pszichoterapeuta
nemzedékének kimagaslo személyiségeként tekinthet vissza életutjanak
intramuralisan aktiv szakaszara. Ma széles korben ¢és kedve szerint
tevékenykedik, szokasa szerint sokakat mozgatd szakmai szervezési halozatot
¢ltet , mozgosit, €s minden férumon képviseli a hivatast.

Konyvének olvasdsa meginditott. Kinyitotta bennem az emlékezést, vele
tartottam azoknak az eseményeknek a visszaidézésében, amelyeknek magam is
¢lményrészese voltam.

Igen! Fiiredi Janos most is autondm modon donti el, hogy kilép-e a hallgatés
falai kozil, és mindent tud , A feladatrol és a pillanatrol”. Marai Sandor
fiiveskdnyvének 142-ik ilizenetét olvastam ki konyvébdl, amelyet most idéznem
kell, hogy vilagossa tegyem, miért jo, hogy ez a konyv megsziilethetett:



,Vigyazz arra, hogy ne mulaszd el a pillanatot, amely csak a te pillanatod, ez
miived kivitelének végzetszeriien kijelolt idészaka. Kényelem, gyavasag,
lustasag néha késleltetik feladatod kivitelét, noha szived mélyén tudod jol, hogy
az 1d6 telitve van mindazzal, amit rajtad keresztiil akar elmondani, s egy
pillanatot sem mulaszthatsz el,mert elmondja valaki mas helyetted, s nem ugy
mondja el, ahogy te jonak és igaznak hiszed. Tudomanyban, miivészetben,
irodalomban, kozéletben vannak ilyen silirgetd pillanatok,mikor egy igazsag
megérett és ki kell mondani. S ha ugy érzed, végzetesen éppen téged jeldlt ki e
feladatra a sors, ne késlekedj, mint a rossz szinész, aki elmulasztja a jelenet
végszavat. Nemcsak miived van, az id6 is van. S az idén belill megvan a te
pillanatod, amelyet nem szabad elmulasztani™.

Fiiredi Janos nem mulasztotta el azt a pillanatot, ami miive kivitelének kijelolt
iddszaka. Megorokittetett, aminek fenn kell maradnia az idoben. Megtette, amit
kellett.

Minden magyar pszichiater, pszichologus, pszichoterapeuta, segitd foglalkozasu,
kozosségi mentalhigiénés szemléletii szakember olvasmanya ez a konyv.
Tovabbgondolhatja, tovabbirhatja magdban avagy sajat memoarjaban, ¢&s
megfogadhatja a szerzo iizenetét: ,, azoknak is szol ez a konyv, akiket érdekel
az egészségligy, az ott dolgozd6 emberek sorsa, valamint minden maés
mazochistanak!”

Budapest, 2011 junius 13 Bagdy Emoke



