Dr. Kosza Ida k6széntése az Olah Gusztav életmlidij atadasi linnepségén

Vannak megszallottan teremt6, koriilmény -fliggetlen, ligykdzpontu
emberek, akikrél az elkotelezettség és odaadas ereje lesopri a kritikat és a
vakmerdé életbatorsag a kérnyezet amulatat, olykor irritativ oppoziciojat
valtja ki. Megoszto személyiség, ilyen ember, szakember, ilyen pszichiater
Kosza Ida.

Osi székely csaladbdl szarmazik, identitdsanak magyarsagaban és
hitéletében gyokerez6 ereje dthatja egész életét. Ez beszévddik szakmai
létének szdvetébe is olyannyira, mint legmarkansabb egyedi mintazat.
Nem ismerek a magyar ég alatt nala nemzetibb, magyarabb, hitét és meggy6z6déseit
szabadabban vallalé pszichiatert. N6ben pedig még kevésbé, mert Kosza Ida a hitében
szerzetesi fegyelm.

Egyszersmind kortalanul ifju, fiirge, aktiv, iizig-vérig n6, mindenben jelenlév§ szervezd,
tudds, aktiv, faradhatatlan szakember. Szerepeiben éppoly otthonosan mozgd asszony, mint
amilyen lelkes tandr a Partiumi egyetemen, vagy akar aktiv térzshelyén, a Galfi Béla nevét
visel6 Pszichiatriai Oktatd korhazban, amely a Pszichoszocialis Rehabilitacid
Vilagszovetségének egylttmiikodési centrumdva, modell intézménnyé valt Kosza Ida
vezetésének évtizedei sordn.

1966-ban keriil Pomdazra, ott szeretett bele a rehabilitacidba, amely Iényének értékvilagaba
ugy illeszkedik, mint zarba a kulcs. Egész élete egyetemesen az ,,anyatlanoké”, a betegsége
miatt otthondt, munkajat, dnbecsilését vesztett, kirekesztett, hontalanna valoké, nevezziik
igy: az ,elanydatlanadottaké, az 6nalld életvitelre nem vagy alig képes pszichiatriai betegeké.
De ehhez hasonlatosan az emberi méltdsagukban sértetteké, a hidnyt szenveddké, a
hatranyos helyzetleké.

Szakmai palydjanak kézéppontjaban a rehabilitacié eszméje, hazai és nemzetkdzi szolgalata
all. Mindennapjait szinte minden szintéren a segit6 szandék és cselekvd akarat hatja at.
Elhivatottsaga mély hittel tarsul, szolgdlataban egy faltéré kos erejével tor at az akadalyokon.
Nemzetkoziségét poliglottizmusa is segiti, az eurdpai nyelvek mindegyikén beszél, ir és
szabadon kommunikal. Szabad lelkd né, hatarokon ativel§ batorsaggal gondolkodik,
cselekszik, tevékenykedik. Mondhatjuk batran, kiildetéses élet az 6vé. Ezt mintdzza életutja,
palydja, amelynek jelen dllomasan a magyar pszichiatria elismerd tisztelgését élheti at,
kollégai, baratai, kortarsai az Olah Gusztav életm dijjal ismerik el munkdssagat.

Senki sem lehet préféta a sajat hazajaban. Ez a mondas érvényes Kosza Idara, aki Ausztralia
és Uj Zéland kivételével valdban bejarta az egész vilagot a magyar pszichiatriai rehabilitacié
képviseletében. Azsia, Eszak és Dél-Amerika, Afrika, Eurépa orszdgaiban rendre részt vett
vildgkongresszusokon, el6addsaival vilagszerte ismertté valt Szellemi batorsagat fémjelzi,
hogy pl. Kindban beszamolt az egykori Szovjetunio altal megszallt orszagok hatranyos, s6t
kritikus rehabilitaciés helyzetérdl, Indiaban az eurdpai orszagok szuicid statisztikajardl, s.i.t
Természetesnek tekinthetjik, hogy a nemzetkozi szakmai mozgastérben vald aktivitasa
alapjan 1986 6ta kiérdemelten lett a Vildgszovetség vezetGségi tagja, két izben volt alelndke,
tobbszor eurdpai alelndke. 2015, a Szouli 12.-ik vilagkongresszus ota pedig ismét
folyamatosan vezetGségi tagként mikodik tovabb. Megszervezte a Vilagszovetség ,,Magyar
agat”, amely 1995 6ta toretlenil egzisztal.

Itthon a nyolcvanas évektdl kezdve szervezte és rendszeresitette a hiressé valt Szentendrei
Kongresszusokat. A rendezvényeken képviseltette magat Erdély, a Partium, Délvidék,




Karpatalja, Felvidék és rendszeresen részt vettek a magyarlakta Szlovén terileten é16
honfitars szakemberek. Ugyanakkor nemzetkozi vendégjaras is jellemezte a rendezvényt, pl.
a New Yorki Egyetem Pszichiatriai K6zpontja, Londoni és hamburgi szakemberek, sét
Delhibél, Kuala Lumpurbdl, Skécidbdl és Gorogorszaghdl is aktiv résztvevdk voltak a szakag
egyetemi professzorai.

Kosza Ida allasfoglalasai és értékes munkdja elismeréseképpen 2006-ban megkapta
Athénban a Vilagszovetség Nagydijat.

Jellemz6 vonasa véleményének szabad kinyilvanitasa, amely alapjan nem élvez osztatlan
sikert. Gyakorta ellenszélben kiizd a hivatalos aramlatokkal szemben és kihivja maga ellen a
kritikat, olykor tdmadast is. Meggy6z6dése mellett azonban kitart, és emelt f6vel mondhatja
Berzsenyi Daniel szavaival: ,Partra szallottam, levonom vitorlam, /A szelek mérgét nemesen
kidlltam/ Sok Charibdis kozt, sok ezer veszélyben izzad az orcam. Béke mar részem...”
Kérdés azonban, vajon lehet-e béke olyan ember szivében,aki egy orszagért érez
felelGsséget, és atlépve a szakmai hatarokat kiizd a fogyd nemzet megmaradasaért. ,,Nem is
sejtjlk, a folyton fogyd orszdg, hogy forrasunkbdl nem folyd lett: holt 4g!” Kosza Ida minden
forumon hallatja szavat és a csaladpolitikanak is elkdtelezett képviselGje.

Most, amikor a szakma tisztelettel és szeretettel ismeri el a munkassagat, megkoszonjik
szellemi aktivitdsat, a pszichiatriai rehabilitacio gyakorlatardl irt konyvét, elméleti és
gyakorlati munkassagat, valamint vilagszerte a magyar pszichiatriai rehabilitacié
nagykoveteként végzett tevékenységét, és toretlen életer6t, alkotd kedvet kivanunk Kosza
Idanak. Magam pedig kedves Ida Veled mondok el egy barati imat, Reményik Sandor soraival
szoblva: ,Par évet adj csak, akkor én Uram, kezedbe adom vissza minden vdgyam, mert mind
betelt. Es nem éltem hidban.”
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