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V1. MAGYAR EVESZAVAR KONGRESSZUS
2016. SZEPTEMBER 16-17. | BUDAPEST, HOTEL FLAMENCO

HIVOGATO

Eppen tiz éve, 2006-ban rendeztilk meg az els6 Magyar Evészavar Kongresszust, amely
varatlanul sok résztvevét vonzott. Azéta kétévenként hivjuk dssze a téma irant érdekl6dé
kollégakat, rendezvényeink nagy érdekl6désnek drvendenek.

Az utdbbi évek epidemioldgiai vizsgalatai azt mutatjak, hogy noévekszik az evés- és
testképzavarok prevalenciaja. Az evészavarok gyakori volta népegészségulgyi kérdést jelent.
A 15 év feletti hazai lakossag 29%-a elhizott, ezzel vezetd szerepet foglalunk el Europaban.
Az anorexias és bulimias betegek szama Magyarorszagon a becslések szerint 40-50 ezer
kozott lehet.

A biopszichoszocialis megkdzelités szempontjabdl az evészavarokat paradigmatikus értéki
pszichoszomatikus zavaroknak tartjuk, mert kitiinéen példazzak azt, hogy a tarsadalmi-
kulturalis tényez6k (pl. a karcsusagideal nyomasa), a pszicholdgiai vonatkozasok (egyéni és
csaladdinamikai tényez6k) és a bioldgiai eltérések milyen komplex maddon jelenhetnek meg
egy korképcsoportban 6tvozve.

Az eltelt tiz év sok érdekességet, ujdonsagot hozott: Uj tipusi evés- és testképzavarok
jelentek meg, korszer(i terapias rezsimek és ellatasi formak segitik a betegek gyégyulasat,
egyre tobbet tudunk az evészavarok kéreredetérdl.

Minden évben egyre tébb kolléga csatlakozott a Magyar Pszichiatriai Tarsasag Evészavar
Szekcidjahoz, illetve védte meg doktori értekezését e témakdrben, nemzetkdzi
egyuttmikodéssel szervezett kutatasi programok indultak, névekszik a publikaciés kedv, a
médiumok érdekl6dése az evés zavarai irant minden eddigit felulmul.

Az evészavarok az utébbi két évtizedben nemcsak a pszichiatriaban kerlltek el6térbe,
hanem a tarsdiszciplinak és a kdzérdekl6dés figyelmére is szdmot tartanak. Az egyre tobb
beteg 6sszefogasra, egyuttgondolkodasra készteti a szakembereket.

Ebben a népegészségugyi jelentdségli munkaban sokféle szakember egyuttmikédésére
van szikség. Az els6dleges megel6zésben, vagy a betegségek felismerésében kiemelkedd
szereplk van a pedagogusoknak, a gyermekgyogyaszoknak, a véddndknek, a
haziorvosoknak és a belgyégyaszoknak. A kezelésben komplex terapiara kell
berendezkedniink, amelyben a pszichoszomatikus betegségek ellatasaban fontos szerepet
betdltd pszichiaterek és pszichologusok mellett a gyermekgydgyaszok, belgydgyaszok, és a
diéta-szakemberek egyittmiikédése kivanatos.

A Magyar Evészavar Kongresszus célja az, hogy segitse a kollégakat az evés és a testkép
zavaraival kapcsolatos legujabb ismeretek megszerzésében, illetve erésitse a szakmak kozti
parbeszédet és egylittgondolkodast.

Jubileumi konferencidnkon a gyimoélcs6z8 egyuttgondolkodas reményében szeretettel
varjuk a legklldonb6z6bb szakteriletek képviseldit.

Paszthy Bea Tuary Ferenc
egyetemi docens egyetemi tanar
Semmelweis Egyetem Semmelweis Egyetem

Magatartastudomanyi Intézet
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FO TEMAK
e Klasszikus és Uj tipusu evészavarok epidemiolégidja
o Evészavarok és testképzavarok prevencidja és terapiaja
o Az obezitas rizikéfaktorai és komplex terapidja
e Gyermek- és serdil6kori evészavarok
o Evészavarok szomatikus szovédmeényei

A tarsszakmak egyuttmiikddése az evészavarok terapiajaban
Esetismertetések

AKKREDITACIO

A VI. Magyar Evészavar Kongresszus és Tovabbképz6 Tanfolyam akkreditacidja folyamatban van
a kovetkez6 szakteriletek képviselSinek: belgydgyaszat, csecsemd-gyermekgyogyaszat,
diabetologia, dietetika, endokrinolégia és anyagcsere-betegségek, foglalkozas-orvostan
(lizemorvostan), gyermek- és ifjusagpszichiatria, haziorvostan, igazsagligyi pszichiatria,
iskolaegészségtan, klinikai szakpszicholdgia, megel6z6 orvostan és népegészségtan, pszichiatria,
pszichotherapia, rehabilitacio.

Varhaté kreditpont érték: 50 kredit

TUDOMANYOS OSSZEFOGLALOK ELKULDESE

A tudomanyos 06sszefoglalok elkildése on-line torténik a www.convention.hu oldalon
torténd mezdk kitdltésével és elkildésével. A rendszer automatikus visszaigazolast kuld a
feladonak.

A bekuldétt dsszefoglaldk biralata anonym maodon, el6re meghatarozott szempontok alapjan
torténik.

Az 6sszefoglaldk elkiuldésének hatarideje: 2016. junius 10.

Hatarid6 utan érkezd 6sszefoglalokat nem tudunk fogadni.

TUDOMANYOS TUDOMANYOS
INFORMACIO BIZOTTSAG TAGJAI
Dr. Paszthy Bea Forgacs Attila
egyetemi docens PPKE és Corvinus Egyetem
E-mail: Halmy Eszter
paszthy.bea@med.semmelweis-univ.hu Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag
i Kubanyi Jolan
Dr. Tary Ferenc Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetsége

egyetemi tanar

E-mail: turyferenc@gmail.com Paszthy Bea

Semmelweis Egyetem

Szabo Pal
Debreceni Egyetem

Tuary Ferenc
Semmelweis Egyetem
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REGISZTRACIO

Regisztracié a kongresszus helyszinén 2016. szeptember 16-an 07.00-15.00 éra kozott,
2016. szeptember 17-én 07.30-10.00 6ra kozott lehetséges.

A tudomanyos program a regisztracioban kapott névkitlizével latogathatd, melyhez szives
megeértésiket kérjik.

A regisztraciés dijak az 2016. junius 20. 2016. junius 20. Helyszinen
AFA-t tartalmazzak elétti jelentkezéssel uténi jelentkezéssel

Résztvevo* 25.000 Ft 35.000 Ft 45.000 Ft
Nyugdijas, szakdolgozé** 15.000 Ft 25.000 Ft 35.000 Ft
Egyetemi hallgaté dijmentes dijmentes dijmentes
Kisérék** 15.000 Ft 25.000 Ft 35.000 Ft
Ebéd szombaton 5.000 Ft 5.000 Ft 5.000 Ft

*A résztvevOk regisztraciéos dija tartalmazza: tudomanyos programon valé részvételt,
kiallitas latogatasat, programflizetet, dossziét, kavésziineti ellatast (3 kavé, 3 asvanyviz vagy
udit6), pénteki svédasztalos ebédet, akkreditacidés vizsgadijat, és a péntek esti jazz
koncertet.

**A Kkisér6k regisztracios dija tartalmazza: péntek esti jazz koncertet és a pénteki
svédasztalos ebédet.

A regisztracios dijak 2016. junius 20. utan torténd jelentkezés esetén 10.000 Ft /f6
0sszeggel névekednek. A helyszinen 20.000 Ft /f6 6sszeggel kell tdbbet fizetni a korai
regisztraciohoz képest.

SZALLASLEHETOSEG
Szallasfoglalas vidéki vendégeinknek EGYENI uton térténik.

A szallasfoglalasi Grlap és tajékoztatod (szobdk leirasa, térkép) megtekinthetd és letdlthetd a
www.convention.hu oldalrdl.

A rendezvény helyszinén a Park Hotel Flamenco 1 agyas szobat 21.900 Ft /éj aron, 2 agyas
szobat 24.900 Ft /éj aron biztosit vendégeinknek svédasztalos reggelivel.

Kérése alapjan kolléganénk e-mailben tajékoztatot kiild Onnek — ezen kérését legyen szives
jelezni a convention@convention.hu cimen.

TOVABBI INFORMACIO, ABSZTRAKT KUDES,
ONLINE REGISZTRACIO: WWW.CONVENTION.HU
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SZAMLAZAS, BEFIZETES, LEMONDAS

szikséges banki adatokat talalja. Kildon kérésre csekket postazunk. A rendezvény végleges
programjat 2016. augusztus 1-jéig kildjuk elektronikus levélben, ezért kérjuk, a regisztracios
lapon adja meg e-mail cimét.

El6zetesen szadmlat céges tdmogatas esetén annak a cégnek kuldink, amely elkildi
szandéknyilatkozatat a tamogatas mértékérél a convention@convention.hu cimre.

postai uton hozzank beérkezik.

Szamlat csak a regisztracios lapon jelzett cimre tudunk kidllitani, befizetésének beérkezése
utan. A szamla kiallitdsa utan masik szamlat kildeni, szamlat korrigalni nem all moédunkban.
Kérjuk, hogy a csekken a kbzlemény rovatban sziveskedjen feltliintetni nevét. Amennyiben a
regisztraciés lapon nem jeldl meg kuldén szamlazasi cimet, a szamlat automatikusan nevére
allitjuk ki. Elektronikus szamlat kuldunk.

Ha a befizetési csekkét elvesziti, barmely postahivatalban kérhet postai utalvanyt. Ezen
esetben a befizetési cim: Convention Budapest Kft. 1036 Budapest Lajos u. 66. A éplilet IV.
emelet

Regisztracids dijanak visszafizetése — annak elkuldése utan — 2016. augusztus 15-ig 30%-
os kotbérrel lehetséges. Ezutan a kotbér 100%-o0s.

Mindennem( jelentkezés és lemondas esetén kérjilk a mellékelt regisztracios lap
hasznalatat. On-line jelentkezés a www.convention.hu oldalon lehetséges.

KONGRESSZUSI NAPTAR

Tudomanyos 6sszefoglaldk bekiildése 2016. junius 10.
Ertesités az 6sszefoglalok elfogadasarol 2016. junius 15.
Magasabb regisztracios dij 2016. junius 21.
Végleges program megkiildése 2016. augusztus 1.

SZERVEZESI A TOVABBKEPZES

INFORMACIO HELYSZINE

Bagdi Karoly Danubius Hotel Flamenco

Ugyvezetd igazgatod H-1113 Budapest, Tas vezér u. 3-7.

Convention Budapest Kit. Telefon: +36 1 889 5708

Postacim: H-1036 Budapest, Fax: +36 1 889 5701

Lajos u. 66. ,A” Ih., 4. em. www.danubiushotels.com/flamenco

Telefon: 06-1-299-0184, -85, -86
E-mail: kbagdi@convention.hu
www.convention.hu

TOVABBI INFORMACIO, ABSZTRAKT KUDES,
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