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KEVES A PSZICHIATER

ASOK BETEGRE

A pszichidtriai ellitds silyos hidnyos-
sagait feltaird ombudsmani jelenté-
sek, valamint a szakma évek dta le-
adott vészjelzései ellenére tovabbra
sincs érdemi eldrelépés ezen a teriile-
ten. A pénz- €s a szakemberhidny mi-
att a magyar betegek nem, vagy nem
a megfleleld szinvonalon jutnak csak
pszichiatriai ellatishoz - allapitotta
meg a Magyar Pszichidtriai Tarsasdg,
Kozben a fejlett orszagokra jellem-

zd jolét és a niwvekvd élettartam elle-
nére, sajatos modon mind tobb a lelki
beteg, elbrejelzések szerint a 21. szi-
zad a pszichiitriai betegségek szdza-
da lesz, az egészségiigyi ellitorend-
szerek azonban sehol sem késziiltek

fel erre a kihivasra. M 6.oldal
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Eqgy hatoras rendelesen 40-50 pacienst kellene ellatni

Keves a kepzett pszichiater,

SOk a keze

Feldjitdsra szorulnak az elhanyagolt osztilyok

Haiman Eva

Egyre tibben szenvednek Magyaror-
szagon is depressziotol, stresszidl, szo-
rongastol, nem csikken az alkoholtig-
gok szima, és gyarapszik a drogfogyasz-
toke. Mindekdzben mind silyosabb a
hazai pszichidtria helyzete — allapitot-
ta meg az idei kongresszusa alkalmi-
bal kiadott dllasfoglalisiban a Magyar
Pszichidtriai Tarsasag (MPT).

Purebl Gvirgy leendd elnik agy fo-
galmazott: a 21. szdzad a pszichiatri-
ai betegségek szazada lesz, elorejelze-
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sek szerint a sziv-érrendszeri betegsé-
gek utdn a pszichiatriai zavarok lesznek
majd a munkaképtelenség masodik leg-
fobb okai, megeltzve a rikot vagy a cu-
korbetegséget. Hiaba éliink hosszabb
ideig, nagyobb jolétben, ,valami tér-
tént”, és mivel ezzel nem szamoltak a
prognozisok, az egészségiigyi rendsze-
rek nemesak nalunk, Eurdpa mis or-
szdgiaban sem késziiltek fel erve.

A helyzet azonban hazdinkban sok te-
kintetben kiilondsen salyos. Az OECD
orszagai kizill mi koltiink a legkeveseb-
bet az egészsépiigyi kiaddsokon beliil a

esre varo beteg

teriiletre, emiatt a pszichidtriai ellatis
ban kritikussa vilt a helyzet. Az infra-
strukturdlis dllapotok, a leterheltség és
az elvindorlds miatt egyre kronikusabb
a pszichiaterhiiny, a betegek nem vagy
nem a megfeleld szinvonalon jutnak el-
latashoz - sorolta Molnar Karoly, az
MPT elnoke. Ez utdbbi azt jelenti, hogy
a mintegy 250 ezer, a szellemi leépii-
lés dllapotdban lévo beteghal kiriilbe-
lil 30 ezer kap pszichidtriai ellatast, il-
letve hogy egy gondozdban a hatdras
rendelési idd alatt 40-50 beteget kelle-
ne ellitni. [gy nem csoda, hogy aki te-
heti, itt is egyre inkabb a magdnellatas
vagy az onjeldlt lélekgyogyitok fele tor-
dul. Az MPT mindezek miatt a rendel-
kezésre dll6 forrasok novelését, siirgds
bérfejlesztést, a pszichidtriai osztalyok
telajitisat, nemzeti lelki egészségi stra-
tégia és dnalld elmetdrvény” megal-
kotdsdt siirgeti. Ebben pontosan szabi-
lyozhatdk lennének a korlatozo intéz-
kedések, dm az MPT szerint a jelenleg
hatilyos jog sok esetben ellentétes a ha-
zank dltal aldirt nemzetkozi egyezmé-
nyekkel. A pszichidtria pozicidinak erd-
sitése nem halogathatd tovibb — mond-
jak —, mert nemzetkozi adatok igazol-
jak, hogy a pszichés okokbdl tippénzen
lévik vagy tartdsan munkaképtelenné
valok miatt jelentkezd termeléskiesés
egy orszag GDP-jét akar 4-6 szdzalék-
kal is csokkentheti.



