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Egyre tobb a mentdlis beteg Magyarorszdgon

A depresszidval kiizdd emberek hdromnegyede nem kap orvosi kezelést - Hoditanak az interneten keresztiil elérhetd terdpidk

Egyre tobbeket érintenek a mentilis problémik, amelyek keze-
lésében mir interaktiv honlapok, alkalmazisok is segithetnek,
sit akdr Skype-on is beszélhetnek szakemberrel - tudta meg la-
punk. Mikozben a betegeknek tobb a lehetdségiik, a szakma
mind nehezebb helyzetbe keriil. A Magyar Pszichidtriai Tarsa-
sag ugy véli, a kozfinanszirozott ellitds gyakorlatilag képtelen
pszichoterdpids szolgaltatdst biztositani.

FUSLITS 570N

legutdbbi adatok szerint az or-

szdghan a depresszidsok kis-
riillbeliil 75 szdzaléka egyiltalin
nem részesil kezelésben - kizolte
lapunkkal Pureld Gyirgy pszichid-
ter, a Magyar Pszichidtrial Tirsasdig
leendd elniike. Osszehasonlitds-
képpen elmondta; ez az ardiny az
Eurdpai Unioban dtlagosan 50 sza-
zalék., A szakember szerint a XXI.
szazad a pszichidtriai betegségek
évszdzada lesz, a depresszid példiul
2020-ra a mdsodik leggvakoribb
munkaképesség-csikkenést okozo
betegségpé vilik a sziv- és érrend

szeri megbetegedések utin, Az dga-
zatban jelentds probléma, hogy
alulfinanszirozott a rendszer, ¢és
egyre tibb fiatal szakember diint
ugy, hogy inkibb kiiltéldin villal
munkit,

A betegség kezelésében sokat
segithetnek a XX1. szdzad nyijtotta
tj technikdk, Manapsdg a pdcien-
sekinek lehetdiségiik van arra, hogy
pszicholdgiai és pszichoterdpids
segitséget online is  elérjenck.
Tabbféle online szolgdltatis is elér-
hetd, léteznek interaktiv honlapok,
okostelefonra letdlthetd onfejlesitd
alkalmazdsok, de skype-os terdpia
is. = A Skype-teripia nem ingye
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Az interneten kereszill segitséget kaphatunk

nes, de az interaktiv Gnsegitd hon-
lapok, amelyeken feladatok segitsé-
gével tanitjdk meg a felhaszndldkat
a problémakezelésre, illetve sajit
maguk megismerésére, dijmente-
sen haszndlharok. Hven példiul az
iIFightDepression magyar nyelvii
oldal is, amely enyhe és kieépsi-
lyos depresszid kezelésére szolgdl -
mondta Purebl Gydrgy. A pszichid-
ter szerint egyre tobb ilyen szolgdl-
tatdst nyujtd oldal létezik az orszig-
ban, azonban a felhaszndloknak ér-
demes alaposan tdjékozddniuk an-
nak érdekében, hogy valdban szak-
értdi segitsépet kapjanak. A szak-
ember azt javasolja, mieldtt barki
internetes tandcsadd rendszereket
kezdene haszndlni, érdemes leg-
alibb egyszer személyesen is be-
szélni egy pszichidterrel vagy leg-
alibb a haziorvossal.

A pszichidtridban alkalmazhatd
leguijabb terdpidkat a Magyar Pszi-
chidtriai Tdrsasig tegnap kezdd

détt vindorgyiilésén is targyaljdk.
Erdekesség. hogy egy vizsgilat sze-
rint a meddd ndk dtlagosan fiata-
labbak és pszichés jollétiik rosz-
szabb, mint a termékenyeké, foko-
zott depresszids tiinetek és munka-
stressz jellemzd rdjuk. A meddd
ndk kizil kevesebben dohdnyoz-
nak, gyakrabban fogyasztanak al-
koholt és gyakrabban sportolnak.

HELYZETJELENTES. A Magyar Pszi-
chidtriai Tdrsasdg dlldsfoglaldisa
szerint az utdbbi években elmaradt
szakmapolitikal ddntések a rend-
szer ossreomldsdval fenyegetnek. A
kizfinanszirozott ellitds gyakorla-
tilag képtelen pszichoterdpids szol-
gdltatdst biztositani. Ugy vélik, az
egészségiigvi torvény mentdlis za-
varokat érintd fejezetében tobb rész
is elavult, a fekvd és jard betegek el-
latdsdra messze nem elegendd az
OEP-finanszirozis. (K. 8z.)



