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SZAKIRANYU TOVABBKEPZESI SZAKOKRA
2024/2025. tanév

Jelen képzés célja, hogy a XXI. szazadi kivanalmaknak megfeleld, korszeri, bizonyitékokon alapuld
tudast adjon pszichologusok és pszichoterapeutak szamara, hogy elsajatitsék a vilagszerte széles korben
elterjedt, bizonyitottan hatékony pszichoterapids modszert, €s ezaltal hazankban is szélesebb korben
elérhetdvé valjon a pszichés problémaékkal kiizdd egyre nagyobb populacié szdmara a korszerii
pszicholdgiai ellatas.

A négy féléves CBT konzulens és CBT terapeuta szakiranyu tovabbképzési szak a legfontosabb
pszichés zavarok (depresszio, panik, szorongasos zavarok, alacsony onértékelés, alvaszavar, stb) kognitiv
viselkedésterapias kezelését tartalmazza. A képzés elemei kozott szerepel a kognitiv viselkedésterapia
elmélete és modszertana, készségfejlesztd gyakorlatok, valamint esetmegbeszélések.

A képzés szakmai vezetoje: Dr. Perczel-Forintos Dora, egyetemi tanar
Képzési napok: kéthetente, szerdai napokon, 9:00-17:00; Els6 alkalom: 2024. oktober 2.
Jelentkezés: Jelentkezési lap bekiildésével, amely letolthetd a Klinikai Pszicholdgia Tanszék honlapjarol
(https://semmelweis.hu/klinikai-pszichologia/cbt-konzulens-cht-terapeuta-szakiranyu-tovabbkepzesi-
szakok/). A jelentkezési laphoz a kovetkez6 dokumentumokat kell csatolni:
e részletes Onéletrajz
e motivacios levél
diploma masolat (BA és MA/MsC)
o szakképzettséget igazolo / szakvizsga oklevél (ha van)

Részletes informaciék a Semmelweis Egyetem, AOK, Klinikai Pszichologia Tanszék honlapjan
(https://semmelweis.hu/Kklinikai-pszichologia/cbt-konzulens-cbt-terapeuta-szakiranyu-tovabbkepzesi-
szakok/), ill. telefonon vagy e-mailben.

Jelentkezési hataridé: 2024. augusztus 31.

Kapcsolattarto: Bartos Natalia oktatasszervezd, e-mail cim: pszichotanszek@semmelweis.hu
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