@r~1t hu (@B)info@emothu (t @ +36 30 141 4228 (o)&ms Budapest, Ostrom utca 16.
"4 N —

”J§M©T

ELNOK: Dr. Babai Lészlé  EINOKSEGI TAGOK: Prof. Dr. Paulik Edit | Dr. Veres-Balaijti llona | Varga Déra | Dr. Margitai Barnabas

Tisztelt Elnok Ur!

Tisztelettel meghivjuk Ont a IV. Eletmédorvosi Konferenciara, amelyet idén oktober 10-12.
kozott rendeziink Hévizen.

Ez az esemény a Magyar Eletmod Orvostani Tarsasag (EMOT) éves szakmai talalkozoja,
melynek f6 célja az ¢letmddorvoslassal kapcsolatos legfrissebb kutatdsi eredmények
megismerése, a szakmai eldrehaladas eldsegitése, valamint az életmdddal kapcsolatos innovativ
kezelési stratégiak és modszerek megvitatasa.

Tisztelettel kérjiik szives segitségét abban, hogy a konferencian valé részvételi, valamint
az absztrakt bekiildési lehetoségrol kollegait is tajékoztassa!

A konferencia egyben a Mozgds Receptre program szakmai konferencidja is. A program
lényege, hogy a mozgéast, fizikai aktivitast (hazi)orvosok ajanljak, irjak fel receptre, mint
megel6zd és gyogyitd eszkozt. Az egészségben eltoltott eletévek szama ndvekedhet azaltal,
hogy ndveljiik a lakossag fizikai aktivitdsat, mozgassal toltott idejét. A fizikai aktivitas ndvelése
mozgasprogramokon, sportklubokban valosul meg. A ,,Mozgads Receptre” program ezaltal
hidat, kapcsot képez az egészségiigyi szektor és a mozgas-, sportszektor kdzott.

A konferencia Tudomanyos Bizottsaga megalakult, melynek elndke Prof. Paulik Edit, EMOT-
elnokségi tag, tanszékvezetd egyetemi tanar, Szegedi Tudomanyegyetem, Szent-Gyorgyi Albert
Orvostudomanyi Kar, Népegészségtani Intézet.

A Tudomanyos Bizottsag tovabbi tagjai:

o Prof. Kiss Istvdn, intézetvezetd egyetemi tanar, Pécsi Tudomanyegyetem, Altalanos
Orvostudomanyi Kar, Orvosi Népegészségtani Intézet

e Prof. Sdndor Jdnos, intézetvezet egyetemi tanar, Debreceni Egyetem, Altaldnos
Orvostudomanyi Kar, Népegészség- és Jarvanytani Intézet

e Dr. Barna Istvin, klinikai docens, Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi
Kar, Semmelweis Egyetem 1. szdamu Belgyogyaszati Klinika

e Dr. Lacza Gyongyvér, tanszékvezetd, egyetemi docens, Magyar Testnevelési és
Sporttudomanyi Egyetem

e Dr. Margitai Barnabds, EMOT-elnokségi tag, sziilész-négyogyasz szakorvos,
Debreceni Egyetem, Klinikai K&zpont

e Varga Déra, EMOT-elndkségi tag, vezetd dietetikus, taplalkozastudomanyi szakember
MSc

o Dr. Veres-Balajti Ilona, EMOT-elnokségi tag, tanszékvezeté egyetemi docens,
Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Fizioterapids Tanszék
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Konferencia idépontja: 2024. oktéber 10-12.
Helyszin: NaturMed Hotel Carbona Superior**** (8380 Héviz, Attilau. 1.)
Jelentkezés:

e E-mail-en: konferencia2024@emot.hu
e Telefonon: +36 30 141 4228

Rendezvényszervezés: V.M.Komm Kft.: info@vmkomm.hu, +36 1 350-6951

Amennyiben szeretné bemutatni kutatasat a konferencian, kérjiik, kiildje el az eldadas
absztraktjat 2024. junius 30-ig a konferencia2024@emot.hu e-mail cimre! Az absztrakt
bekiildésé¢hez sziikséges tovabbi informéciokat a honlapon talalja.

A konferencia hivatalos oldala: www.emot.hu/eletmodorvosi-konferencia-2024

Reméljiik, hogy Onnel is talalkozunk IV. Eletmédorvosi Konferencian!

Kelt: Budapest, 2024. janius 12.

Maradok tisztelettel,

Alairas:

Magyar Eletmod ®

Orvostani Tarsasag Egyestilet
1015 Budapest. Ostrom u. 16. fsz. 6.
Adoszam: 18597912-1-41
Ny.sz.: 01-02-0015484

dr. Babai Laszl6 Istvan

elnok
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