Liz Burns Irodalom és terapia cim( konyverdl

Az irodalom mint mifvészet funkcidja az, hogy hatdsdra megnyiljunk a dilemmdfk elott, a hipotetikus elott,
mindazon lehetséges vildgok tartomdnya elitt, amelyekre a s30veg utalni képes. .. Ez az egyetlen reményiink a
hosszii, sziirke gszakdval szemben.”

/Jerome Bruner: Actnal Minds, Possible Worlds, 1986, 159./

Liz Burns csaladterapeutaként gyermekeket és felnétteket egyarant ellitd mentalis
egészségligyi szolgalatnal dolgozik Nagy-Britanniaban. Hosszi évek tapasztalataibol
metitve 2003-ban jelent meg PhD-értekezése, amely az irodalmi olvasas (/terary reading)
csaladterapeutak személyes és szakmai fejlédésében elfoglalt helyére vonatkozé kutatasait
tartalmazza. Konyvének kiindulépontjat, amelyet 2009-ben Literature and Therapy: a
Systematic View (Irodalom és terapia: egy modszer attekintése) cimmel a Karnac Books
adott ki, korabbi kutatasi eredményei képezik. ,,Batoritani az olvasot a terapeutaban és
a terapeutat az olvaséban” — olvashatjuk a bevezetSben az egyik alfejezet cimeként a
frappans 6sszefoglalast, amely egyuttal biztositja is a konyv befogadéjat, hogy nem lesz
szamara rejtve a szoveg jelentése. Burns nyiltan véllalja, hogy nem hasznal szakzsargont,
utal ugyan a pszichoterapias modszerekre, de a terapids tavlaton egyértelmiien az irodalom
fel6l hordozza koril a tekintetét. Egyszer sem talalkozunk a biblioterapia, irodalomterapia
kifejezéssel sem; zalking literature, literary reading, literature in therapy — ezekkel az altalanosabb
megnevezésekkel az irodalom élményszerségének felismerésére buzdit az egészségiigy és
aszocialis szféra szamos tertiletén, és terapeutaként tekinta haziorvosokra, akiknek értékes
tapasztalatuk és tudasuk van arrol, mit éreznek és mire van szitkségiik pacienseiknek. Az
irodalom k6z6s gondolkodasi alapként jelenik meg, amely Osszehangolja a kilénb6z6
modszerek és eszkoztarak feldl érkezo segitéket, és az igazan fontos kérdéseket allitja a
fokuszba. Az elsédlegesen megszolitottak azok a csaladterapeutak, akik képzéstk soran
személyes és szakmai fejlesztés csoportban (personal/ professional development, PPD) vesznek
részt, illetve a kiképzok. A Burns altal bemutatott csoportfolyamatok alapjan a Magyar
Csaladterapias Egyesilet (MCSE) Képzési Rendjében ez a képzési forma leginkabb
az Onismereti sajatélmény és valamelyest a szupervizié elemeire hasonlit. Fontos
megjegyezniink, hogy az irodalmi muévek csalddterapidban és csaladterapias képzésben
val6 felhasznalasa hazankban is elterjedt, erre példaként emlithetem a MCSE XXIX.
Vandorgytlésének (2015. aprilis 10-12.) tobb eléadasat: Civakodd Philemon és Baucisz
(Kapusi Gynla), Laosz és lokaszté parterapiaban (Bokor Ldszld), A terapeuta feladatai,
szerepe ¢s eszk6zei a népmesei hagyomanyban (Ratay Csaba).

Mi szamit irodalomnak Burns olvasataban? Lesz6gezi, hogy a kanonra forditott figyelem
tévit a terdpia szamara (,...canonical questions do not need to distract us”, 26.). Sokkal inkabb
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tekintheté ismérvnek az, hogy az adott md formaja a tartalmaval Gsszhangban legyen,
tobbrétegii mondanddjaval hasson mind az olvasé érzelmeire, mind gondolataira,
mozgobsitsa kreativitasat, hogy 4j vilagokat, lehetéségeket vehessen észre.

A szerz6 révid klinikai példakkal, cimkékkel (vignettes) vezeti be, illusztralja, timasztja
ald mondanivaléjat. A kotet felépitésében az Gt metaforajat koveti. Az irodalom mint
metafora és az irodalmi metaforak megtermékenyité erejére mar a bevezetében felhivia a
figyelmet: hozzasegitenck nemcesak az informalis gondolkodas megujitasahoz, 4j elméletek
megalkotasahoz, hanem érzelmi reakcidink rugalmassigahoz és sokszindségéhez. A
kotet felépitése az Gt metafordjat koveti: az Egy felfedezd st (A journey of discovery)
cimi bevezetés utan az elsé rész, az Elindulunk (Starting out), a masodik az Utazunk
(Travelling on) és a harmadik rész a Koze/ vagyunk mdir? (Are we nearly therer) cimet
viseli. Az irodalomjegyzék utin a Figgelékben talalunk gyakorlatokat, amelyek a
fejezetekben targyaltakat konkretizaljak, példaul a csoporttagok parban dolgozva
mindketten megosztanak egymassal egy sok kihivast jelent6 tapasztalatot, majd egy
r6vid verset elolvasva a gyakorlatban feltett kérdésekkel haladva, a verset értelmezve Gjra
visszakanyarodnak a gyakorlat elején megosztott tapasztalathoz, és arra fokuszalnak,
valtoztat-¢ a vers a korabbi szempontjaikon, a probléma megkézelitésén.

Burns Gregory Bateson antropolégust idézve kiemeli dltalaban a mivészetek, de
kilonosen a koltészet azon szerepét, hogy kapcsolatot képes teremteni mentalis
folyamataink szintjei kozott, beleértve természetesen a tudatos gondolatainkat és a
tudattalanul maradé érzéseinket, élményeinket, de a killénb6z6 érzékszerveink utjan
érkez6, nem is feltétlenil a verbalitas szintjére kertils észleleteinket is. A mivészet a jaték
mint viselkedés egyik formaja, a kommunikacié gyakorlasanak és tokéletesitésének egy
modja. Burns reflektalt olvasasnak (reflective reading) nevezi azt az olvasasi moédot, melyet
a képzésben részt vevék szamara vezetett csoportban alkalmaz. A képzési szempontokra
Osszpontositva, a csoportfolyamat kezdetén arrél beszélgetnek, mit jelenthet a terapeutak
szamara, hogy a kliensekkel valé munkaban irodalmi anyagokat is felhasznalnak;
személyesebb megkozelitésben: mit ,,kovetel” t6lem mint olvasétdl a kéltészet? Milyen
intuitiv megérzéseket, felrazé felismeréseket és kérdéseket kapunk egy adott irasmatol?
A tagok az ulések soran kiemelik az el6z6 alkalom szévegébdl azt, ami azéta még
inkabb megragadta a figyelmiiket, akar azért, mert valamilyen korabbi emlékiikkel,
tapasztalatukkal rezonalt. Majd a soron kévetkezS csoporttag bemutatja, amit hozott,
legyen az egy kép, egy dal vagy olvashato szoveg, Ezt kévet6en megosztjak egymassal a
reakcidikat, melyekkel k6z6s teret alkotnak, benépesitve 6tletekkel, képekkel, fantaziakkal,
amelyeknek az irodalom €16, liktet6 gyGjteménye. A csoportmunkat mindez egytitt teszi
produktivva, ¢és iranyitja ra szinte észrevétlenil a résztvevok figyelmét vakfoltjaikra,
nehézségeikre. A csoporttagok altal a csoportra vitt szovegek listdjat megtalalhatjuk a
Figgelékben; érdekességként emelem ki, hogy a magyar népmesék (Hungarian folk tales)
is helyet kapnak kézottik.

A személyes olvasastorténet (reading history) annak a kronologikus szambavétele, hogy
milyen meséket, torténeteket hallgattunk kisgyermekként, aztan mar kamaszként
és feln6ttként mit olvastunk, s jelenleg mit szeretiink a kezlinkbe venni. Ezekhez
tobbnyire érzelmileg fontos emlékek kotédnek, amelyekkel aztan megerdsitésekhez lehet
visszanyulni, er6forrasokat lehet mobilizalni. Példaként egy 35 éves nét, Virginiat emliti,
aki tanarként semmi 6romet nem talalt a munkajaban, harom honapja elhagyta a partnere,
igy élete két fontos teriiletén tandcstalan, kétségbeesett. A terapeuta reflexiéival afelé
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terelgeti, hogy némi multba val6 visszatekintés nélkiil nem lehet megérteni a jelent, igy
tobbek koéz6tt k6zosen felidézik azokat a tevékenységeket, amelyekben Virginia korabban
feltsltddott. Bar jelenleg legfeljebb magazinokat lapozgat, meglepédve visszaemlékszik
olvasmanyélményeire, melyek kézil Simone de Beauvoir irasai emelkednek ki
Virginia hamarosan csatlakozott egy n6i olvasokérhéz (reading group), és Gjra egyetemi
tanulmanyokba kezdett, figyelme a néi iras (women’s writing) felé fordult.

A terapeuta személyisége a terapiaban a legf6bb munkaeszkoz, onreflexiéi megakada-
lyozzak, hogy leegyszerisitse a sajat és paciensei vilagat fekete-fehérre, vagy-vagyra. Az
irodalom tag asszociaciés korével szamos meglepetést tartogatva segit elkeriilni a konnya
valaszok csapddjat, és uj megkozelitési lehet6ségeket kinal fel, melyekt6l els6 hallasra talan
visszahSkolink, de a késébbickben kideriilhet, hogy inspiraléak a mindig ugyanabbol
a latészogbdl untig ismételgetett problémaink kezelésében. Az irodalmi szévegek a
valosagosnal is realisabb, tarsas helyzeteket modelleznek, amelyekben elfoglalhatunk
olyan szerepeket, amelyekbe helyezkedniink mas Gton nem lehetséges (anyos, gyermek,
terapeuta, stb.).

Burns példain keresztiil bemutatja, milyen valsagokba kertilhet a képzése, illetve gyakorlata
elején jar csaladterapeuta, és érvként hozza fel, hogy milyen sokoldald szerepe lehet az
irodalmi szévegeknek a személyes és szakmai fejlédésben, az irodalmi karakterek milyen
hasznos ,,tarsasigot” nyujthatnak akar a sikertelenségtél valo félelmek, az 6nbizalomhiany
okainak feltérképezésében is. A terapeuta felkészilése, tanuldsa folyamatos interakcid
elmélet és gyakorlat kozott, mely folyamatot az irodalmi szévegek nemcsak a tudds
elmélyitésében, hanem az érzelmi tapasztalatokkal is Gsszefonddva segitik el6, példaul egy
fiatal terapeuta, Abigai/ problémai és a lehetséges megoldasi stratégiak kérvonalazasahoz
Tennyson Shalott kisasszonya cimi versét hasznalja fel.

Az irodalmi fékusz killonleges tanulsi kérnyezetet teremt, amely nemcsak egyénileg,
de a csoport mikodésére is serkentSen hat, egy olyan csoportkultirat teremtve, amely
az érzelmek, a fantaziak, az intuiciok kifejezését tamogatja, fejleszti az empatiat és a
kreativitist. A csoportban kialakul6 kapcsolati folyamatok valtozasai elérevetitik a
résztvevék szamara a terapiaban érzékelheté valtozasokat. Ez a képzési filozofia a
kézéppontba helyezi a terapeuta személyiségében azoknak a készségeknek a fejlesztését,
amelyekkel a terapia mvészetként értelmezhetd és mivelhetd, a személyes tapasztalatokra
és érzésekre épitve.

A kreativ, vagy ahogyan a szerz6 tobb helyen nevezi, a reflektiv {ras (reflective writing) szintén
fontos utta valhat az 6nismereti fejlédésben. Az olvasas soran a széveg és az olvaséd kozott
interakci6 soran alakul, formalédik a jelentés, az irds szabadsagat viszont a fehér lap adja,
amelyen a megsziilet6 sz6veg végtelenil sokféle lehet. Az egyén torténete nyilvan behatarolja
ezt a sokféleséget, de irds kézben mégis moédunk van arra, hogy a sajat, megszokott belsé
dialégusunktdl eltéré hangokat, nézépontokat is felfedezziink, és olyan jelentésekkel,
amelyekrol nem vettiink tudomast, a széveg utjan dialégust kezdhesstink.

»INe térképekkel indulj, csak hozz létre egy teret, ahol beszélgetni lehet, és ez dnmagatol
nyelvet és lehetGségeket teremt” — idézi Burns Peggy Penn-t, az frasaiban tobbek kozott
Bahtyin elméleteit is felhasznal6 csalddterapeutat, és ez az idézet akar valaszt is adhat a Koze/
vagyunk mar? kérdésre. Ott vagyunk kézel a megérkezéshez, ahol egyttt lehetiink aton.

Liz Burns: Literature and Therapy: a Systemic View. London: Karnac, 2009. 174 p.

G. T6th Anita
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