
 

 

Meghívó 
 a XXIII. Közösségi Pszichiátriai, Addiktológiai és Mentálhigiénés Konferenciára 

Fejlődés és felépülés  

a valós és a virtuális közösségek hálózatában 

címmel, 2019. május 27-én, 

az Ébredések Alapítvány, az ELTE TÁTK Szociális munka Tanszék és a Forrásház 

szervezésében. 
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Nyitógondolatok  

Kedves Résztvevők! 

A XXIII. Közösségi konferencia széles áttekintést ad a közösségi lelki egészség, a pszichiátria és addiktológia, a szociális, pszichoterápiás és pszichiátriai 

területeken megjelenő új lehetőségekről és régi jó gyakorlatairól. A nyomdából érkező Hanghalló példatár mellett a mai kor igényei szerinti, hanghalló 

applikációt mutatjuk be, és egész nap kipróbálhatják a résztvevők az ASSZERTíVIA  APPot is. Kiemelten foglalkozunk a szociális és egészségügyi szféra 

együttműködésével kormányzati résztvevőkkel. Figyelmet kapnak az antistigma programok és megemlékezünk Samu István és Bálint Mihály 

munkásságáról. Megjelenik az etika, a spiritualitás és az utópia nézőpontja. Körüljárjuk a cannabis-szal kapcsolatos kutatási evidenciákat. Lesz szó 

táncterápiáról és metakognitv tréningről, a szociális ellátásban is alkalmazható „alacsony intenzitású pszichoterápiákról”, a virtualitás megjelenéséről a 

terápiákban. Velünk lesz  Erős Ferenc, Kovács József, Purebl György, Ratkóczi Éva, Daniele Zullino és sokan mások! Szeretettel ajánljuk a programot az 

Ön figyelmébe! 

 

A konferencia új helyszínen kerül megrendezésre. Köszönjük az ELTE TTK Szociális munka tanszék társrendezőként való megjelenését és a méltó 

helyszín biztosítását! Találkozunk ezúttal a Dunaparton!  

 

A rendezők nevében: 

 

Harangozó Judit 
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2. Program 

8.00-9.00: Regisztráció 

9.00-9.30: 

Megnyitó:  

Simon Attila helyettes államtitkár 

Juhász Gábor dékán 

Az ANTISTIGMA-díjak átadása: Szabóné Streit Zsófia, Harangozó Judit (Nyitnikék, Magyar Antistigma 

Kezdeményezés) 



       Fővédnök: Juhász Gábor dékán, ELTE Társadalomtudományi Kar 

A helyszín: ELTE Társadalomtudományi Kar 1117 Budapest XI. kerület Pázmány Péter sétány 1/A, I. kapu 

Társszervező: Szociális Munka Tanszék 

Tudományos bizottság: Bodrogi Andrea, Harangozó Judit, Nemes László, Pataky Ilona, Petke Zsolt 

Szervezőbizottság: Bulyáki Tünde, Várfalvi Marianna, Almási Ildikó, Vida Ágnes, Siki Norbert, a Forrásház munkatársai (vezető: Sárkány-Balogh 

Csilla), Kristóf Róbert 

 

09:30-10:30 PLENÁRIS ÜLÉS I 

Üléselnökök: Bulyáki Tünde (ELTE TÁTK Szociális Munka Tanszék) Pataky Ilona 

(Pázmány Péter Katolikus Egyetem BTK Pszichológiai Intézet)  

 

09.30-09.45 Csontos Erika (Antistigma Életmű-díjas író, újságíró) A diagnózis csapdájában 

09.45-10.05 Bagi Krisztina (Fogyatékosok Személyek Esélyegyenlőségéért Közhasznú Nonprofit Kft): 

Új feladatok, új irányok az FSZK tevékenységi körében 
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10.05-10.25 Fűrész Tünde (Kopp Mária Intézet a Népesedésért és a Családokért): Nagy elődök új 

útjain 

10.30-10.50 KÁVÉSZÜNET 

10.50-12.00 PLENÁRIS ÜLÉS II 

Üléselnökök: Rácz Andrea ((tanszékvezető, ELTE TÁTK Szociális Munka Tanszék), 

Bodrogi Andrea (Ébredések Alapítvány) 

10.55-11.20 Daniele Zullino ⷤ (Genfi Orvostudományi Egyetem Pszichiátriai és Addiktológiai 

Klinikája) Can cannabis prohibition be supported by medical evidence? Vajon 

az orvostudományi evidenciák alátámasztják-e a kannabisz tilalmát? 
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11.25-11:45 Kovács József (SE Magatartástudományi Intézet): A fizikai korlátozás etikája a 

szociális és egészségügyi ellátásban 

11.45-12.00 Ratkóczi Éva (Nap-Kör Alapítvány): Megemlékezés Samu Istvánról 

(1923. november 3. – †2019. március 14.) 

 



       Fővédnök: Juhász Gábor dékán, ELTE Társadalomtudományi Kar 

A helyszín: ELTE Társadalomtudományi Kar 1117 Budapest XI. kerület Pázmány Péter sétány 1/A, I. kapu 

Társszervező: Szociális Munka Tanszék 

Tudományos bizottság: Bodrogi Andrea, Harangozó Judit, Nemes László, Pataky Ilona, Petke Zsolt 

Szervezőbizottság: Bulyáki Tünde, Várfalvi Marianna, Almási Ildikó, Vida Ágnes, Siki Norbert, a Forrásház munkatársai (vezető: Sárkány-Balogh 

Csilla), Kristóf Róbert 

 

12.00-13:10 PLENÁRIS ÜLÉS III 

 

Üléselnökök: Harangozó Judit és Mérey Zsolt (Ébredések Alapítvány) 

12.00-12.25 Giulio Castelpietra ⷤ (Trieszt) The shift from «utopia to reality»: mental health 

service organization in Region Friuli Venezia Giulia, Italy 

Álomtól a valóságig. Mentális szolgáltatások Friuli Venezia Giulia megyében 

(Olaszország) 

12.25-12.40 Mérey Zsolt (Ébredések Alapítvány) Egy könyv margójára 

Az új hanghalló példatár 
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12:40-13.00 Harangozó Judit (Ébredések Alapítvány):  A terápia virtualitása 

13.00-13.10 Megbeszélés 

ⷤ Szinkrontolmácsolással 

 

 

13:10-13:40: EBÉDSZÜNET  
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13.50- 17.20: WORKSHOPOK, KEREKASZTAL-BESZÉLGETÉSEK  

Workshopok-kerekasztalok 

13:50-14:50 

Workshopok-kerekasztalok 

15:05-16:05 

Workshopok-kerekasztalok 

16:20-17:20 

Nem adom fel!  

 

Jó gyakorlatok a foglalkoztatásban 

 
Deli Géza (Nem Adom Fel), Kovács Eszter 
(Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei 

"Viktória" Egyesített Szociális Intézmény) 

 

Moderátor: Kristóf Róbert 

 

 

A hasznos anyag…  

 

Kannabisz a gyógyászatban: 

Pszichiátriai és egyéb betegségek 

 
Szelestei Miklós (Magyar Orvosi Kannabisz 

Egyesület (MOKE)  
 

EGÉSZSÉGDOKK: Köss ki nálunk! 

 

Új utak - gyermekaddiktológiai ellátás 

Székesfehèrváron 
 

Rappant György, Balcsik Zsolt, Göczi Gábor,  

Perger Tünde, Ambrus Mária,  

Bárdosi Réka (Egészségdokk Addiktológiai 

Központ és Serdülő Krízis Centrum) 
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Workshopok-kerekasztalok 

13:50-14:50 

Workshopok-kerekasztalok 

15:05-16:05 

Workshopok-kerekasztalok 

16:20-17:20 

Budapest, Párizs, London: Bálint 

Mihály itt, ott, amott, Európában 

Faloux Julia (Párizs, Associations Aurore és 

Arthé4), Mérei Zsuzsa (Budapest, 

pszichológus), Erős Ferenc, Falus Ferenc, 

Toth Judit 

Nem tudom halljátok-e ti is? 

Filmvetítés és beszélgetés 

Surányi Ádám (szociális munkás, a film vágója 

és operatőre) Takács Edina (mentálhigiénés 

segítő, a film rendezője) 

Beszélgetésben részt vevők: Balta Flóris, Gallai 

István, Kaszás Ica, Wirth Gabriella (Ébredések 

Alapítvány) továbbá a film készítői. 

Utopies et santé mentale avagy 

Utópia és lelki egészség  
 

Rita Manghi-Annoni (Genfi Orvostudományi 

Egyetem Pszichiátriai és Addiktológiai 

Klinikája) 

 

(tolmácsolással) 
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Workshopok-kerekasztalok 

13:50-14:50 

Workshopok-kerekasztalok 

15:05-16:05 

Workshopok-kerekasztalok 

16:20-17:20 

OKEE-kerekasztal a szociális és 

egészségügyi ellátás 

együttműködéséről (Országos 

Közösségi Ellátások Egyesülete) 
Moderátor: Berényi András (Forrás Lelki 

Segítők Egyesülete) 

Andráczi-Tóth Veronika (EMMI Szociális és 

Gyermekjóléti Szolgáltatások Főosztálya). 

Grósz Attila (Siófok Pszichiátriai Gondozó, 

Közösségért Alapítvány), Slezák Adrienn (Nyírő 

Gyula OPAI Pszichiátriai Gondozó), Wernigg 

Róbert (Családbarát Ország projekt), Herold 

Krisztián (Közösségért Alapítvány Dél-

Baranya). 

Gondolkodásunk útvesztőiben - azaz a 

metakognitív tréning helye és 

tapasztalataink a veszprémi 

ellátórendszerben  
 

Englert Timea (pszichiáter szakorvos, 

Veszprém Csolnoky F. Kh., Pszichiátriai 

Gondozó), Dombi Ilona (szociális munkás, 

Veszprém, Horgony Alapítvány Nappali Klub, 

intézményvezető) 

 

Hanghalló applikáció és példatár 
 

Prokop Susanne, Mérey Zsolt, Gallai István, 

Kéri Péter (Ébredések Alapítvány)  
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Workshopok-kerekasztalok 

13:50-14:50 

Workshopok-kerekasztalok 

15:05-16:05 

Workshopok-kerekasztalok 

16:20-17:20 

Spiritualitás és addiktológia 

 
Moderátor: Bodrogi Andrea  

Gál Judit (Kenézi Kórház), Mihálovics 

Mihály (Budapesti Görögkatolikus 

Egyházközség), Nagy Zsolt (Pszichofészek 

Pszichológiai Magánrendelő), Kováts Tibor 

(FESZGYI Szenvedélybeteg Nappaliellátó 

Írisz Klub), Lóránd Gergely (Ébredések 

Alapítvány önkéntese) 

 

 

Segítő kommunikáció – alacsony 

intenzitású pszichológiai beavatkozások 

szociális és egészségügyi 

szakembereknek 
 

Purebl György (SE Magatartástudományi 

Intézet, Magyar Pszichiátriai Társaság) 

 

Apáknak – férfiakról  

 

Filmvetítés és beszélgetés 

 
Várfalvi Marianna (Védőnőkért, Új Szülők és 

Újszülöttekért Alapítvány), Kulcsár Krisztina 

(Családbarát Akadémia), Zöldy Pál 

(szociálpedagógus) 
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Workshopok-kerekasztalok 

13:50-14:50 

Workshopok-kerekasztalok 

15:05-16:05 

Workshopok-kerekasztalok 

16:20-17:20 

Mozduló testben ébredő lélek 

A PMT (Pszichodinamikus mozgás - 

és táncterápia)  és alkalmazása 

pszichiátriai kórképek esetén 

Szántó Éva (Magyar Mozgás - és 

Táncterápiás Egyesület) 

Új lendület a kiváltásban? 
 

Sziklai István (FSZK), Bulyáki Tünde, Gallai 

István (Ébredések Alapítvány) 

 
Moderátor: Kristóf Róbert (Ébredések 

Alapítvány) 

Antistigma programok 

Magyarországon 

 
Harangozó Judit, Streit Zsófia, Gecse Andrea 

(Ébredések Alapítvány), Szathmári Éva 

(Kenézy Kh., Debrecen), Englert Tímea 

(Horgony Alapítvány, Veszprém), Őri 

Dorottya gyermekpszichiáter rezidens, 

Huszár Zsolt (HAPT – Fiatal Pszichiáterek 

Szekciója), Szabó Gyöngyi (SE Kútvölgyi 

Pszichiátria) 

Asszertívia, a legfrissebb változat…  Hatékony kommunikáció - billentyűkre 

Bemutató és gyakorlat a Nagyelőadó előterében, a workshopok közötti szünetekben folyamatosan… 

Prokop Suzanne, Kristóf Róbert (Ébredések Alapítvány) 
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17:30-18:00: Záró plenáris ülés 

Üléselnökök: Várfalvi Marianna, Kristóf Róbert  

 

3.  A konferencia  

A konferencia időpontja: 2019. május 27. Helyszíne: 1117 Budapest, Pázmány Péter sétány 1/A., I. kapu 

Helyszín:  

ELTE Természettudományi Kar 

1117 Budapest XI. kerület  Pázmány Péter sétány 1/A., I. kapu 
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Hogyan lehet ide jutni?  

Villamos 4, 6: Petőfi híd, budai hídfőig (Goldmann György tér) A térképen kék nyíl mutatja az egyenes utat a villamos megállótól 
az egyetem Északi tömbjéig. Az I., II., III. bejárat mindegyikénél egyetemi hallgatók állnak majd, s nyújtanak útmutatást a 
konferenciára érkezőknek. 

Busz 12: Petőfi híd, budai hídfőig (Goldmann György tér) 

Budapesti tömegközlekedéssel (BKV) a város bármelyik pontjáról a Pázmány Péter sétány 1-ig BKV Útvonaltervező. 

 A pályaudvarokról:        
Déli pu.: piros metróval a Blaha Lujza térig, majd 4-es vagy 6-os villamossal Petőfi híd, budai hídfőig. 

Kelenföldi pu.: 19, 49 villamossal a Móricz Zsigmond körtér, majd a 6-os villamossal Petőfi híd, budai hídfőig. 

Keleti pu.: piros metróval a Blaha Lujza térig, majd a 4-es vagy 6-os villamossal Petőfi híd, budai hídfőig. 

Nyugati pu.: 4-es vagy 6-os villamossal Petőfi híd, budai hídfőig 

Az autópályákról gépjárművel: 

M1 (E60, E75), M7 (E71): M1-M7 - Budaörsi út - Nagyszőlős u. - Bocskai út - Október 23. u. - Irinyi József u. 

http://utvonal.bkv.hu/
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M3 (E71): M3 - Hungária körút - Könyves Kálmán körút - Lágymányosi híd - Pázmány Péter sétány 

M5 (E75): M5 - Nagykőrösi út - Gyáli út - Könyves Kálmán körút - Lágymányosi híd - Pázmány Péter sétány 
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4. Akkreditáció 

Szociális munkásoknak 5 kreditpont, orvosoknak, szakpszichológusoknak utóakkreditációval várhatóan 5 kreditpont 

5. Részvételi díj 

A konferencia kedvezményes részvételi díja 10.000 Ft, ha az utalás 2019. május 23-án éjfélig beérkezik az 

alapítvány bankszámlájára. Az Ébredések Alapítvány bankszámlaszáma: 11100104-19673374-13000000. 2019. 

2019. május 23-án éjfélt követően, illetve a helyszínen 13.000 Ft a részvételi díj.  

Térítésmentesen vehetnek részt a konferencián pszichiátriai szolgáltatás igénybevevő felhasználók és közvetlen 

családtagjaik (szülő, gyerek, testvér, házastárs). Továbbá nappali tagozatos orvostanhallgatók, pszichológus és 

szociális munkás hallgatók. A térítésmentes részvétel feltétele a 2019. május 10-ig beérkező elektronikus 

regisztráció,  melyben kérjük feltüntetni azt, hogy hol veszik igénybe a szolgáltatást, illetve hallgatók esetében 

kérjük a nappali tagozatos diákigazolvány képének beküldését az ebredesek.konferencia@gmail.com címre. 
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6. Jelentkezés 

Elektronikus jelentkezési lapunk elérhető a www.ebredesek.hu címen.  

7. Érdeklődés 

Vida Ágnes: 06-20-666-3165, ebredesek.konferencia@gmail.com 

Díjbekérő igénylése, utalás, számlázás ügyben: Kiss Márta: 06-20-825-0230, martakiss9@gmail.com 
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