MINDFULNESS ELMELETBEN ES GYAKORLATBAN, A
HETKOZNAPOKBAN ES A KLINIKUMBAN

0SI GYOKEREKBOL EREDO MODERN IRANYZATOK A
PSZICHOTERAPIABAN

Datum: 2019.11.21. (cstitortok), 10.00-16.30

Helyszin: Nyir6é Gyula Orszagos Pszichiatriai és Addiktolégiai Intézet, 1135
Budapest, Lehel u. 59. "B" épiilet II. emelet

Vezeti: Prof. Dr. Fiiredi Janos, Csig6 Katalin PhD, Dr. Németh Attila PhD, Dr.
Nyitray Kornélia, dr. Moretti Magdolna

Csoportlétszam: minimum 20, maximum 50 {6

Ar: 18.000 Ft.,

Jelentkezés: mindfulnelly@gmail.com

A program vazat a vezetett meditacidk adjak, igy sajat élményii izelit6 nyerhetd
a mindfulness meditaciokboél. Emellett az el6adasok attekintik a mindfulness
alapu és mindfulness technikakat alkalmazé modszerek elméleti alapjait,
alkalmazasi teriileteit a hétkoznapi életben, részletesen kitérve a
klinikumban val6 alkalmazas lehetGségeire és specialis teriileteire. Az
esemény végén arra is lehetdség nyilik, hogy a Téged leginkabb

foglalkoztaté kérdéseket megbeszélhesd az el6addkkal.

Az esemény pszichiaterek és pszichologusok szamara 12 CME pontttal
akkreditalt képzésnek mindsiil, emellett barki (nem kizardlag a segito
szakmaban dolgozodk) szamara nyitott. (Oftex kodszam: SE-TK/2019.11/00257,
cime: Mindfulness mddszerek a klinikumban - sajatélményii gyakorlattal 6tvozott
tovabbképzés)

Részletes program:

e 10.00 Regisztracio

e 10.30 Tudatos megérkezés (mindfulness meditacio) - Dr. Nyitray Kornélia

e 10.50 Koszontés — Prof. Dr. Fliredi Janos és Bevezetés — Dr. Németh Attila,
PhD

e 11.15 A mindfulness médszerek attekintése, alkalmazasi teriiletei az
egészségligyben és azon tul - Dr. Nyitray Kornélia

e 11.45 Vezetett mindfulness meditacié — Dr. Nyitray Kornélia

e 12.15 Ebéd (kérjiik a kedves résztveviket, hogy az ebédrdl maguk
gondoskodjanak)

e 13.15 Vezetett mindfulness meditacid - Dr. Nyitray Kornélia

e 13.45 Izelit6 a mindfulness eszkoztarabél a mindennapi pszichiatriai
praxisban, esetvignettak, technikak - dr. Moretti Magdolna

e 14.45 A mindfulness alkalmazhatdsaga pszichoterapias osztalyon - a
madszer helye a tobbi pszichoterapias iranyzat kozott - Csigé Katalin PhD



15.30 Diszkusszi6 - dr. Moretti Magdolna, Csigé Katalin Phd, dr. Nyitray
Kornélia

16.00 TESZTVIZSGA (15 kérdéses kérdbives modszerrel a CME pontok
megszerzéséhez)

16.30 Zaromeditacié - Dr. Nyitray Kornélia



