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Miért érdemes jelentkezni?

és alkalmazasat tdmogatd evidenciakrol

e Segitség a mindfulness technikak helyének
megtalalasahoz a terapias palettan

* Hasznos, a klinikai gyakorlatban is
alkalmazhato tudas, a terapids eszkoztarba
illeszthetd sajat élményl tapasztalat

A workshopon valé részvételért 16 CME kreditpont jar.
Jelentezni az alabbi email cimen lehet: mindfulnelly@gmail.com
Részvételi dij: 18.000 Ft

Jelentkezési hatarid6: 2018. december 31.
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ATTEKINTO PROGRAM:

10.15-10.45
10.45-11.00

11.00-13.00

13.00-13.45
13.45-14.15
14.15-14.30
14.30-15.15

15.15-16.00

16.00-16.30

16.30-16.50

16.50-17.15

17.15-17.30

REGISZTRACIO
Tudatos megérkezés (gyakorlat)

Banki M. Csaba: A mindfulness mdédszerek eredete,
neurobioldgiai alapjai és a hatékonysagot aldtdmasztd
evidenciak

Tudatos étkezés (gyakorlat)
EBEDSZUNET
Tudatos mozgas (gyakorlat)

Moretti Magdolna: izelit6 a mindfulness alapt terapiak
eszkoztarabdl a mindennapi pszichiatriai praxisban

Szondy Maté: A mindfulness alapd médszerek helye
a modern pszicholdgiai iranyzatok kozott és evidenciakkal

alatamaszthaté alkalmazasi teriletei

Tudatos talalkozas a belsé vilagunk jelenségeivel
- a gondolatok, érzések a mindfulness gyakorlatban (gyakorlat)

Nyitray Kornélia: A mindfulness alapt és mindfulness
technikakat alkalmazé médszerek attekintése;
Az MBCT tanfolyam felépitése

Tudatos testpasztazas (gyakorlat)

Banki M. Csaba: Zaras, diszkusszid




Minden
érdeklédéot
szeretettel
varunk!

A mindfulness alapi mdédszerek (MBI) a modern kog-
nitiv tudomanyok elméletét és gyakorlati elemeit ot-
vozik a meditacio (szekularizalt) gyakorlataival. Alkal-
mazasuk az elmult években vildgszerte ugrasszerien
elterjedt. Joggal merilnek fel tehat a MBI hatasat,
hatdasmechanizmusét, hatétényezdit, illetve a klinikai
alkalmazas teruleteit érinté kérdések, elsésorban ar-
rél, hogyan illesztheté a meglévé terapias palettaba.
A workshop ezen tdlmenden részletesen feltérja a
mai kortars vildgban reneszénszat élé &si gyakorla-
tok tudomanyos hatterét, gyakorlati elemeit, sokrétt
alkalmazhatésagat (nem csak pszichoterapiaban és
egészségligyben, hanem szdmos mas terlleten, pl.
oktatasban, sportban, vezet6képzésben, személyiség-
fejlesztésben) is. A résztvevék betekintést nyerhet-
felfedezhetik a parhuzamokat a sztoicizmustdl egé-
szen a kognitiv pszicholdgidig (Epiktetosztdl Beck-ig)
vonulé nyugati filozéfiai és pszichoterapias meg-
kozelitésekkel. Az el6adasok attekintik a meditacio
neurobioldgidjat, a gydgyszerek és a pszichoterapiak
meglepden hasonlé agyi hatdsmechanizmusat, feltér-
képezve, hogy az éber jelenlét rendszeres gyakorla-
saval milyen valtozasok érheték el az agy szerkezete-
ben és mikddésében. A mindfulness kutatasok egyik
fontos felismerése, hogy a testi fitnesz gyakorlatokhoz
hasonléan a mentdlis fitnesz, a tudatossag elényei is
gyakorlassal alapozhatok meg. Ezt szem el&tt tartva
a workshop résztvevdi sajat élményd tapasztalatot is
szerezhetnek néhany vezetett mindfulness gyakorlat
keretében.




