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"Akl eszik, TRANSZGENERACIOS ERGFORRASAINK
az szerelmet vall az életnek.”

Az anorexia nervosa gyogyitasa

a csaladban.

A gyermek- és serdul6korban kezd6dd anorexia nervosa sulyos, életveszélyes pszichiatriai
betegség, mely a felnbttkorra ativel6 kronikus pszichés és szomatikus betegségekhez és
korai halalozashoz vezethet, kozel 10%-0s mortalitassal bir.

E komplex betegség kialakulasaban a pszicholdgiai, csaladi és tarsadalmi tényezéknek
jelent6s szerepuk van. Terapiajanak bizonyitottan legfébb eszkoze a csaladterapia.
Gyakran halljuk a szkeptikus megjegyzéseket, hogy ezt a sulyos ,biolégiai" betegséget
vajon ,szavakkal", a csaladterapiaval meg lehet-e gyodgyitani, van-e egyaltalan teljes
gyogyulas?

Az elmult években robbanasszerlien nétt az anorexias fiatalok szama, igy egyre tobb
terapeuta lat el evészavaros betegeket. A szuperviziok soran rendre hallom a hallgatok
kérdéseit: vajon minden terapeuta képes evészavaros betegeket gyogyitani? Kell-e specialis
attitd az anorexias betegek gyogyitasahoz? Mit lehet a paciensek motivalatlansagaval,
ellenallasaval, illetve a gyogyitok ebbdl adédé indulataval kezdeni?

|d6rdl idére felmerul az ,anorexogén” csaladok kérdése... Azt gondolom, ilyen nincsen.
Minden csalad kulonbozik a masiktol és minden anorexia kialakulasa mas és mas
hajlamosito, kivaltdo és fenntarté tényez6k komplexitasaban zajlik. Ugyanakkor kétségtelenul
vannak olyan csaladi konstellaciok, melyek hajlamosithatnak anorexia kialakulasara.

Tobbek kozott ezekrdl a kérdésekrdl is sz6 lesz az elbadasomban, melyre szeretettel varom
az érdeklodoket.
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o, A részvétel ingyenes,

Cs de regisztraciohoz kotott.

E Jelentkezeési Urlap ezen a linken érhet6 el:
https://csaladterapia.hu/ https://tinyurl.com/mcsedgigazoom
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