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Kutatasok ¢és klinikai tapasztalatok alapjan a problémamegoldd képességek alacsony szintje magas
szorongasszinttel, depresszioval és reménytelenség ¢érzéssel jar valamint szerepet jatszik a szuicid
veszélyeztetettség kialakuldsaban. Tovabba, klinikai szakemberek alacsony szintii problémamegoldasi
képességeket talaltak olyan kronikus szomatikus megbetegedések hatterében, mint a magas vérnyomas, elhizas.
A problémamegoldo képességek fejlesztésének nemcsak a szuicid prevencidoban van nagy jelent6sége, hanem
a szomatikus betegségek megeldzésében is, és a betegséggel valdo megkiizdést, a lefolyast, a prognozist is
nagymértékben befolyasolhatja.

A problémamegold6 tréning olyan hatékony készségfejleszté moddszer, amelyet a kilencvenes évektol
kezdddden egyre nagyobb aranyban hasznalnak vilagszerte az egészségiligyi ellatas kiilonbozd szintjein
kiegészité vagy oOnallo kognitiv pszichoterdpiaként a szuicid prevencioban, depresszids paciensek,
szkizofrénidval ¢él6k valamint szenvedélybetegek korében. Szomatikus teriileten is jO effektivitassal lehet
alkalmazni a daganatos betegséggel valé megkiizdésben, az obesitas, a diabétesz és a magas vérnyomas
kezelésében.

A problémamegoldd tréning (PMT) strukturalt, rovid id6 alatt elsajatithatd, tematikaja kdnnyen illeszthetd a
segitd szakemberek mar meglévd tudasdhoz. Célja a pszichés probléma hatterében 4ll6 problémak felismerése,
a problémakhoz val6 adaptiv hozzaallas illetve a problémamegoldd készségek fejlesztése. A PMT egyéni vagy
csoportos formaban alkalmazhato, vizsgalati eredmények szerint haziorvosok, a tréningre képzett szakapolok,
szocialis munkasok, pszichologusok, pszichidterek hasonl6 hatékonysaggal végzik.

A képzést olyan segitd szakembereknek ajanljuk, akik pszichiatriai vagy szomatikus teriileten dolgoznak vagy
munkajuk sordn gyakran taldlkoznak ongyilkossag szempontjabol veszélyeztetett személyekkel.
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