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A szerkeszto eloszava

Az év utolsé szamat 6sszeallitd trio tagjai kozil ketten mar kiprobaltuk ezt a szerepkort, az
Osszeallitast mégis izgalommal teli varakozas el6zte meg. A lap dsszeéllitasa egy nagyon
képlékeny folyamat, ahol sok szempontot kell szem el6tt tartanunk, és a lapba szant anyagok
elkésziilte is korlatozza lehetdségeinket. Mar a majusi konferencia utan nagy lendiilettel
kezdtiik tervezni, hogy mit teszilink az olvasé elé novemberben. A késziilodés lelkes
hangulatdban valami nagyon érdekes és hasznos, hianypotlo 0sszedllitasra torekedtiink. El is
kezdtiik szervezni, hogy a krizispszicholdgia teriiletérdl gytijtsiink anyagokat,
hangstlyosabban e téma koré szervezddjon a lap. Idokdzben két dolog is kideriilt: nincs
szerkesztOségi dontés arra vonatkozoan, hogy tematikus szamok késziiljenek, illetve, hogy fél
év nem elégséges ahhoz, hogy a szerzok elkészitsék az ide szant irdst, az atfusson a lektoralasi
¢s szerkesztési folyamaton. Maradt hat az, hogy arra timaszkodunk, amit kézdsen, a
szerkesztdség tobbi tagjaval mar kiérleltiink.

A 2016-os évet zard lapszam Tanulmanyok laprészében elséként Jaki Zsuzsanna, Tomcsanyi
Teodora, Ittzés Andras a Spiritualités, vallas és pszichoterapeuta-képzés: mit, miért, hogyan?
cimii — tanarosan vilagos, jol felépitett, érvekkel és hivatkozasokkal alatdmasztott — elméleti
tanulmanya olvashatd, amelyben a szerzok amellett érvelnek, hogy a spiritualitast, illetve a
vallasi ismereteket integralni kell a pszichoterapeuta-képzésbe. Véleményiik szerint a
paciensek igénylik, hogy a terapeuta rendelkezzen olyan kompetencidkkal, amelyek ezt
lehetdvée teszik, és azt is hangsulyozzédk, hogy a spiritualitas 6nallo személyiségdimenzioként
kezelhetd.

Ezt kovetden Kuritarné Szabo Ildiké tolmacsolja Renée Potgieter Marks modszertani
tanulmanyat arr6l, hogy milyen nagy odafigyelésre van sziikség ahhoz, hogy felismerjiik a
traumatizalt gyermekek ¢€s serdiilok viselkedésében a disszociativ jeleket.

Bokor Petra, Frecska Ede az Amazonas-medencébe kalauzolja az olvasot. Elméleti
tanulmanyukban szdmolnak be a tradiciondlis sdmani szertartasok soran hasznalt
ayahuascabol késziilt novényi f6zet traumaoldo hatasardl és pszichoterdpias
alkalmazhatosagarol.

Vitatott kérdést mutat be a kovetkezd elméleti tanulmany is. Schmelowszky Agoston
Neuropszichoanalizis: érvek és ellenérvek cim alatt sorakoztat fel timpontokat és cafolatokat
a neuropszichoanalizissel kapcsolatosan. A szerzd az érdemi eszmecsere hive a biologiai €s
pszichologiai megkdzelitések kérdésében.

A Miihely laprészben, az egyesiileti sarok a Magyar Individuélpszichologiai Egyesiilet
munkdjaba enged betekintést. A szerzOk azt tartottdk fontosnak megosztani, hogy
csoportmunkaban, mesén keresztiil hogyan torténhet az életstilus mondat tudatosulasa.
Kevéssel lapzarta elétt még kétséges volt, hogy a Magyar Relaxaciods és Szimbolumterapids
Egyesiilettel készitett miihelybeszélgetés kozkincese valhat-e. Az interj szerkesztése €s
véglegesitése kitartd munka, az interjukészito és az egyesiilet vezetdsége kozotti hosszas
parbeszéd eredménye. A Ldttam, hallottam, olvastam... palyazat termésébdl jutott a
novemberi lapszamba is. Ezaton is kérjiik az Olvasokat, hogy ezentul versenyen kiviil
szamoljanak be kulturalis, miivészeti élményeikrol.

A Szakmai kozélet laprészben a test-vita részeként ujabb vélemény- és tapasztalatmegosztast
olvashatunk harom kiilénb6z6 pszichoterapids modszer képviseldjétdl (Kokény Veronika,
Kovesdi Andrea, Varga Izabella). Szényi Gabor a Pszichoterapia (25:211-222) el6z6
szamaban megjelent cikkhez (Torok, Marlok, Martos: Lehetséges-e az dnszupervizid? Az
onszupervizié modszerének és segitdk korében végzett hatékonysagvizsgalatanak bemutatasa)
sz0l hozz4, annak kapcsan, hogy meddig érdemes tagitani a szakmai fogalmakat.



A 18. etikai eset annak nehézségét mutatja be, amikor egy képzésben levo keriil krizisbe és
megkérdojelezddik szakmai alkalmassaga. Az etikai példa hozzaszo6ldinak megkeresése ez
alkalommal kiilondsen nagy erdfeszitéseket igényelt a szerkesztoség részérdl. Ez jol mutatja,
hogy a szakma szamara milyen nagy dilemmat jelent, ha egy ilyen helyzet eldall.

A szakmai eseményekrdl négy konferencia-beszamolobdl értesiilhetiink. Konyvismertetéssel,
recenzidkkal, szakmai programokat beharangozo6 hirdetésekkel gondoskodunk arrol, hogy
olvasoink naprakészek legyenek a legfrissebb szakirodalommal €s a szakmai kozélet
aktualitdsaival.

Kedves Olvaso, sziiletésnapi lapszdmot tart most a kezében: a folydirat elinditdsanak
huszonotodik, a szerkesztoség megalakulasanak tizenotodik évfordulgjat iiljiik. Ebbdl az
alkalombol ezuttal a szerkesztokkel késziilt miihelybeszélgetés; azzal a céllal, hogy
bepillantast engedjen a Pszichoterdpia folyoirat torténetébe, miikkodésébe, alahtizza szakmai
hitvallasat, és hogy atadjon valamit abbol a hangulatbol, amely egy-egy lapszam
megsziletését ovezi. Interjunk a Miihely laprészben olvashato.

Kivanjuk, hogy a szakegyesiiletekkel és az egyre boviild olvasoi taborral kdzosen bevalthassa
a lap, amire véllalkozott: szolgéalja a szakmai kozéletet, 6sztondzze a szereplok kozotti
parbeszédet, terjessze a szakmai miveltséget.

Albert-Lérincz Enikd, Kiss Tibor Cece, Pal Krisztina



Absztraktok
Elméleti tanulmany
Jaki Zsuzsanna, Tomcsdnyi Teodora, Ittzés Andras:

Spiritualitas, vallas és pszichoterapeuta képzés: mit, miért, hogyan?

Tanulmanyunkban a spiritualitas, illetve a vallasi ismeretek pszichoterapeuta képzésbe
integralasat jarjuk koriil. Az elméleti ismeretek, az 6nismeret és a szupervizio terén is
bemutatunk nemzetkozi kezdeményezéseket, kutatasi eredményeket és a hazai hivatalos
pszichoterapeuta képzésre vonatkozo informaciokat, elozményeket, valamint a tovabbléepés
lehetoségeit. A vallas és spiritualitas iranti szakmai érdeklodes felfelé ivel az 1960-as s még
teljesebben az 1980-as évek ota. A pszichoterdpia teriiletén szamos iranyzat sziiletett mind az
implicit, mind az explicit integrdcio megkézelitésmodjaban. Ennek ellenére kevés a képzésre
vonatkozo irodalom, s azok a képzések is inkabb uttoronek szamitanak, amelyek soran szoba
keriilnek a spiritualitasra, vallasra vonatkozo kérdések a pszichoterapia témakorében. Ez
figyelemre mélto annak tiikrében, hogy friss amerikai és német kutatdsok szerint is sok
pszichoterapeuta igényelné, hogy a képzés része legyen ezen ismeretek, készségek
megszerzese. Mindez értheto annak osszefiiggésében, hogy a spiritualitas Piedmont szerint
ondllo személyiségdimenziokeént leirhato, egyetemes emberi jellemzo. Kutatdsi adatok azt is
megerdsitik, hogy a pdcienseknek szintén igénye, hogy a terapeuta rendelkezzen olyan
ismeretekkel, melyek segitik a tajékozoddst ebben a kérdéskorben. A képzéssel kapcsolatban
fontos az elsajatitando kompetenciak meghatarozasa, ezzel kapcsolatban kutatasokra,
megvalosult gyakorlatra hivatkozunk, mint lehetséges viszonyitdsi pontokra.

Kulcsszavak: pszichoterapeuta képzés — spiritualitas — vallas



Moédszertani tanulmany
Renée Potgieter Marks:

Disszocial vagy nem disszocial — A disszociativ jellemzok komplexitasanak feltarasa
gyermekeknél és serdiiloknél.
Forditotta: Kuritdirné Szabo Ildiko

A cikk a sulyos, korai traumatizaciobol szarmazo gyermekkori komplex disszociativ zavarok
sajatossagaira, valamint felismerésiik és kezelésiik nehézségeire hivja fel a figyelmet. Bar a
szakirodalomban jol ismertek a gyermekkori disszociativ korképek fobb jelei és tiinetei
(amnézia, kiilonosen ha nincs kiilonésebb értelme és haszna, hallucindtoros élmények;
képzeletbeli baratok; gyors, mély regressziok és mas megmagyarazhatatlannak tiiné
dllapotvaltasok az egyes disszociativ éndllapotok kézott, transz-szerii allapotok, inkonzisztens
teljesitmeény), de a gyakorlatban a disszociativ zavarok felismerését szamos tényezo neheziti:
tobbek kozott a poliszimptomatikus tiinettan, az intruziok és az elkeriilés dialektikaja, az életkori
sajatossagok, a traumatikus emlékek verbalizaciojara valo képtelenség. Ha a klinikusok nem
eléggé tdjekozottak ezen zavarokkal kapcsolatban, akkor nem ismerik fel a disszociaciot.
Helytelen diagnozisok sziilethetnek, példaul viselkedészavar, ha a személyiség egyes részeihez
tartozo problémaviselkedéseket tekintik fodiagnozisnak;, vagy a disszociativ amnézidt
patologias hazugsagnak mindsithetik.

Az iras roviden dsszefoglalja az dallapotfelmérés kivanalmait (komprehenziv, a gyermek minden
eletterének fontos felndttjeit megszolaltato, direkt rakérdezést tartalmazo, projektiv
technikakkal, kérdoivekkel kiegészitett vizsgdlat). Megdobbentd esetrészletekbe dgyazva
bemutatja a disszociativ énrészek feltarasara és kezelésére iranyulo specialis technikakat. Ezek
a technikak egy hosszu, a kétodési kapcsolat dtdolgozasat, valamint traumatikus emlékek
feltarasat és integrdlasat is magaba foglalo terapias folyamatban segithetik a disszociativ
gvermekek gyogyulasat.

Kulcsszavak: korai traumatizacio — dllapotfelmérés — disszociacio felismerése, kezelése



Elméleti tanulmany
Bokor Petra, Frecska Ede:

Az ayahuasca lélektani hatasa és pszichoterapias alkalmazhatosaga

A tradiciondlisan az amazonasi samani szertartasok soran hasznalt ayahuasca az elmult
évtizedek soran egyre névekvo tudomanyos érdeklodesre tett szert. Laikus anekdotdak tomegei
szamolnak be kisebb-nagyobb terapids hatasokrol, a tudomanyos kutatasok azonban meg
gyerekcipdben jarnak. Az ayahuasca trauma-oldo hatdsat neurologiai vizsgalatok is
alatamasztjak, igy esetleges pszichoterapidas hatasa azokban a korképekben tinik
legigéretesebbnek, melyek traumara épiilnek. Lélektani hatasat a novényi fozet egy 4-5 oran
at tarto eros tudatmodosulassal jaro, intenziv vizualis és érzelmi téltetii élmény soran fejti ki.
Bar az ayahuasca lélektani hatasmechanizmusa sok hasonlosagot mutat mas pszichedelikus
szerekével, ugyanakkor képi vilaga, erds szomatikus hatasa, sajatos dekondicionalds-
reintegracios ciklusai, valamint az élmény soran az ayahuasca intelligens entitasként valo
érzékelése jellegzetessé teszi a szer hatasat. A tradicionalis samani hasznalat az érzékelés,
annak értelmezése és szohasznalata tekintetében is nagyon kiilonbozik a nyugati tudomanyos
terminologiatol, ami a pontos hatdsmechanizmus megértését neheziti. Az eddigi kutatdsi
eredmeények alapjan koriiltekinto kivalasztas, felkésziilés és biztonsdagos haszndalat mellett az
ayahuascanak nincsen egészségkdrosito hatasa. Ugyanakkor a lehetséges terapias hatds
kiaknazasahoz elengedhetetleniil sziikséges az élmények utomunkaban torténd, tudatos és
szisztematikus integracioja, ami az ezt tamogato kulturalis, szocidlis és kozmologiai kontextus
hianyabol fakadoan nem egyértelmii folyamat.

Kulcsszavak: ayahuasca — samdnizmus — terapias hatds — depresszio — PTSD — addikcio



Elméleti tanulmany
Schmelowszky Agoston:

Neuropszichoanalizis: érvek és ellenérvek

A neuropszichoanalizis egyre nagyobb jelentoségre szert tevo, és ennek megfeleloen egyre
jobban vitatott megkézelités a pszichoanalizis és tagabban a pszichodinamikus pszichoterapia
szakmai vilagaban. Képviseldi azzal érvelnek, hogy elméletileg, gyakorlati szempontbol és
szakmapolitikailag egyarant kozponti kérdés, hogy az idegtudomany eredményeit a
pszichoanalizis integralja, és ebben a munkdaban a neuropszichoanalizis kézponti, kézvetito
funkciot lat el. Ellenzoi ova intenek ettdl az integracios tevékenységtol, magat a
neuropszichoanalizis mondanivaldjat érdektelennek, szakmapolitikai megnyilvanulasait pedig
veszedelmesnek tartjak a pszichoanalizisre nézve. Tekintve, hogy a pro és kontra érvek az
ember pszichologiai mitkédésének megkozelitési lehetoségeirol (a biologiai és pszichologiai
megkozelitésrol) altalanossagban is szolnak, a vita a pszichoterapias és tandcsado munkat
végz6 kizosség szélesebb koreinek érdekldésére is szamot tarthat. frasomban egy rovid
torténeti felvezetés utan osszefoglalom a neuropszichoanalizis fontosabb téziseit, majd
leginkabb az International Journal of Psychoanalysis 2015-6s szamdaban napvilagot latott
vitaanyagokra tamaszkodva bemutatom a neuropszichoanalizis mellett és ellen
felsorakoztatott érveket. A cikket sajat allaspontom megfogalmazasaval zarom.

Kulcsszavak: neuropszichoanalizis — idegtudomdny — Mark Solms

Theoretical study
Agoston Schmelowszky: The case for and against neuropsychoanalysis

The theses of neuropsychoanalysis are hotly debated in current psychoanalytic discourse.
Neuropsychoanalysts argue that it is crucial for the development and survival of
psychoanalysis to integrate the new findings of contemporary neuroscience and that in this
integration neuropsychoanalysis has a central position. Those psychoanalysts who take an
opposing stance argue that neuroscience and psychoanalysis deal with essentially separate
phenomena and any trial to integrate the two will be detrimental to the psychoanalytic
enterprise. Since the debate touches the problem of the status of mental functioning in general
terms (i.e. its relation to neurobiological processes), its implications go beyond the
psychoanalytic profession. In the article I introduce the debate in a historical perspective,
then I summarize the main arguments of the debate following mainly the articles published in
the International Journal of Psychoanalysis in 2015. In conclusion | formulate my own
position regarding the arguments highlighting the significance of the debate.

Keywords: neuropsychoanalysis — neuroscience — Mark Solms



