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Idegtudoméanyi kutatas Anyagcsere-monitorozas anti- ADHD: tuldiagnosztizaljuk és
a pszichiatriaért pszichotikus gyogyszerelés mellett tulkezeljik?

Psychiatric s
Jeurology 1mes

A genetikai informacio elonyei
a klinikai pszichiatriaban

Rebecca M. Allen, MD, MPH

A genetikai informacio lassan begytirizik a pszichidtriai gyakorlatba és betegeink minden-
napjaiba. A pszichidterek farmakogenetikai paneleket rendelhetnek és barki megvasarol-
hat egy genetikai tesztet anélkiil, hogy konzultdlna orvossal vagy genetikai tanacsadéval.
A gyakorl6 pszichidtereknek mindkét tipusu szolgéltatasrdl tajékozodni kell.

A pszichiatereknek kinalt genetikai vizsgalatok

Mikor ugy 5 évvel ezelStt megjelentek a piacon a farmakogenetikai panelek, a

pszichidterek tobbsége érthetd mddon szkeptikusan fogadta azokat. Ma mar

folyamatosan n6 felhaszndldsuk a vizsgalt gének €s a teszteket rendeld pszi-
chidterek szdmat tekintve egyardnt.

A Genomind a két vezet$ kereskedelmi farmakogenomikai szolgaltato
egyike. Orvosi iigyekért felelSs alelnoke dr. Daniel Dowd farmakologus sze-
rint kozel 5000 klinikus hasznélja a véllalat paneljeit és nemrég regisztraltak

a 100 000. tesztet. ,,A gyakorlatban azt latjuk, hogy a legtobb pszichiater a
~ terapiarezisztens eseteknél veszi igénybe, amikor mar kett§ vagy tobb sikerte-

len terapids probalkozas tértént” — mondja dr. Dowd. — ,,Gyermekeknél azonban
gyakrabban kérik terapianaiv pacienseknek is.”
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