Napjainkban a pszichiatriai zavarok gyakorisdga soha korabban nem latott médon emelkedik. A WHO
adatai alapjan 2013-ban a tartds munkaképesség-csokkenés 21.2%-at vilagszerte a mentalis zavarok
okozzak. A depresszid gyakorisdga 1990 és 2013 kozott 53,4%-kal n6tt és ezzel az egyik vezetd
népegészségligyi problémava valt. Magyarorszagon ma ez a tartds munkaképesség csokkenés
harmadik leggyakoribb oka. A mentalis zavarok gazdasagi id6zitett bombat is jelentenek: csak a
depresszid az eurépai GDP 1%-at emészti fel, a koltségek 88%-a mentalis zavar miatti
termelékenység-csokkenésbdl adodod gazdasagi veszteség, és nem pedig egészségligyi koltség. A
mentalis zavarok jelent&sen novelik a testi tarsbetegségek koltségeit, ugyanakkor rontjak ezek
gyogyulasi esélyeit. A mentalis zavarok tehat oriasi egészségiigyi terhet jelentenek a XXI szazadban,
és ezek az egészségligyi terhek nemcsak a pszichiaterek vallat nyomjak: a nagyszamu mentalis
zavarral kiizd6 beteg az egészségligy szinte minden szinterén megfordul. Az ellatasi kapacitas
novelése mellett nagyon fontos volna a megel&zés, a preventiv mentalhigiéné megerésitése.

Egy nagy amerikai felmérés szerint az USA-ban dolgozd orvosok 54%-a jellemezheté kiégési
szindrémaval. Egy 47 orszagban 170ezer orvostanhallatdt vizsgald tanulmany szerint az orvosi palya a
depresszié fluggetlen erds rizikdéfaktora. A mentdlhigiénés prevencio tehat kiemelten fontos az
egészségligyi személyzet, és ezen belll a pszichiaterek sajat szempontjabdl is.

Taldn részben a kihivasok miatt is, a pszichidtria robbanasszeriien fejlédik. A modern orvosi képalkotd
eljarasok és az emberi gondolkodas torvényszerliségeit vizsgald pszicholdgiai modszerek fejlédésének
eredményeként, a nem tul tavoli jévében, sok tekintetben olyan egzakt diagnosztikus eszkozokkel
rendelkeziink majd, mint a tars-orvostudomanyok. Mindek&zben egyre fontosabba vilik a
pszichiatriai zavarok k6zosségi megkozelitése, amely a beteget minél inkabb sajat kérnyezetében
igyekszik kezelni, és az orvosi kezeléssel egyenrangu figyelmet szentel a betegek pszicholdgiai
tdmogatdasara, a tanulasra és készségfejlesztésre, illetve a betegek esélyegyenldségére. A kdzosségi
pszichiatridban szamos szakember m(ikédik egyltt: pszichiater, klinikai pszicholégus,
gyogypedagdgus, gydgytorndsz, szocialis munkas, szakdpold, dietetikus és igy tovabb. Nagyon fontos
tehat a pszichiatriai kutatas, de az is, hogy a kutatdsi eredmények minél szélesebb rétegekhez
jussanak el kozérthetS formaban.

Mindekozben fontos beszélnlink a pszichidtria mai hétkdznapjairdl is. A pszichiatria iranti
megnovekedett igények tobb szakembert tesznek sziikségessé. Nemcsak tobb pszichidterre van
sziikség, hanem megfelelGen képzett klinikai pszicholégusokra, szakapoldkra, szocidlis munkdsokra.
Az ismert gyakori problémak mellett (egészségligyi bérezés, munkakorilmények, a kilfoldon is
megnovekedett igények miatt a magyar szakemberek ,elszivasa”) mellett nagy biztonsagot ad
betegnek, hozzatartozdonak és ellaténak egyarant az ellatas megfelel6 jogi kornyezete.
Magyarorszagon e tekintetben is |épésekre volna sziikség

Az intézeti kotelezd gydgykezelés szakmai tartalmdanak szabalyozasa teljesen hidnyzik. A jogszabdlyok
csak a korlatozo intézkedésekkel foglalkoznak, de arrél egy szé sincs, hogy mit lehet tenni, ha mar
nem kell korlatozni a beteget, de a kezelése még indokolt lenne. Hidnyzik az ambulans kételez6
gyogykezelés jogintézménye. Minden szerepld, a beutald és az osztalyra felvevé orvos, az igazsagilgyi
szakértd, a birdsag azonnali, fehér-fekete dontésre kényszeriil. Biztonsdgosabb, jobban szabdlyozott
jogi kornyezetben beteg, hozzatartozo, ellatd sokkal magasabb szinten tud egylttmdkodni. A Magyar
Pszichiatriai Tarsasag a betegszervezetekkel 6sszefogva szeretne lehet&ségeket keresni a
biztonsagosabb jogi kérnyezet elémozditasa érdekében.

A Magyar Pszichidtriai Tarsasag kiemelten fontosnak tartja, hogy a kutatasi eredmények, a
pszichidtriai j6 gyakorlatok kozérthet6 formdban minél tobb emberhez eljussanak — reményeink
szerint ezek igy széles kord tarsadalmi 6sszefogdssal hamarabb keriilhetnek be a gyakorlatba is.



