
Pszichointegratív medicina ma és holnap 

kötelező szintentartó tanfolyam  
 

 

A program rövid bemutatása: 

 

 

A Debreceni Egyetem Népegészségügyi Karával, Pszichiátriai Klinikájával és a DE Kenézy 

Gyula Egyetemi Kórház Felnőtt Pszichiátriai Osztályával közös szervezésben megrendezésre 

kerülő, idei szinten tartó, CME pontszerző tanfolyam programja az integratív pszichiátria és a 

pszichointegratív medicina szem előtt tartásával szerveződött. Szigorúan véve az „integratív 

pszichiátria” kifejezés redundáns fogalom, mert a pszichiátriai gyakorlat meghaladja a 

biomedikális paradigma kereteit, ahogy azt George Engel már 1977-ben felismerte a bio-

pszicho-szociális modell bevezetésével. Az integratív jelzővel mégis hangsúlyozni kívánjuk, 

hogy a pszichiátriai továbbképzésbe nélkülözhetetlen más szakmák bevonása, amint ez a 

programunkból tükröződik. Másik oldalról, a továbbképzés címében szereplő 

„pszichointegratív medicina” hívószavak nem is annyira „belső használatra” szólnak, hanem 

elsősorban a társszakmák felé, mintegy „kifelé” kívánják hangsúlyozni, hogy az általános 

betegellátásban (és főként, de nem csak a pszichoszomatikus betegségek vonatkozásában) a 

terápiás siker maximalizálása érdekében szükségessé válhat pszichiáter és/vagy pszichológus 

alkalmazása. Ezen elméleti keret alapjain jött létre 2017-ben a DE KEK-ben a Pszichológiai 

Részleg, amely a gyakorlatban igyekszik megvalósítani az integratív betegellátást a Kenézy-

modell szemléletében – kiegészítve az „Engel”-i modellt a WHO egészségmeghatározás 

szerinti spirituális komponenssel. 

A Debreceni Egyetemen és Klinikai Központban ezzel az interdiszciplináris szakmai 

összefogással is célunk közvetíteni mind a kutatásban és oktatásban mind a megelőzésben és 

gyógyításban ma már nélkülözhetetlen bio-pszicho-szocio-spirituális harmónia egységét.   

 

Reméljük, hogy a tervezett tanfolyamunk hozzájárul a pszichiátria és pszichológia szakmai 

színvonalának és általános elismertségének emeléséhez. 
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Felnőtt Pszichiátriai Osztály 

 

 



Tanfolyam jellege: kötelező szintentartó (50 pont) 

Tanfolyam kódszáma: DE ÁOK/2020.I./00035 

A tanfolyam akkreditált: klinikai szakpszichológus, neuropszichológiai szakpszichológus 

orvosi rehabilitáció a pszichiátria területén, pszichiátria és pszichotherápia szakképesítéssel 

rendelkezők számára 

Szervezők: Debreceni Egyetem Népegészségügyi Kar, Kenézy Gyula Egyetemi Kórház 

Felnőtt Pszichiátriai Osztály, és Klinikai Központ Felnőtt Pszichiátriai Osztály 

Időpont: 2020. március 18-20. 

Helyszín: 4028 Debrecen, Kassai út 26/B. TEOKJ épület 1-101. tanterem (V. előadóterem), 

ingyenes parkolás a Főnix csarnok parkolójában lehetséges 

Jelentkezés: 

https://oftex.hu/project_o/actual_prg/system/launch.php?pg=./oftex/TANF_Adatlap.php?msgi

d=73357&tableid=0&retcode=tanflist 

Jelentkezési határidő: 2020. március 10. 

Tanfolyam díja: 50.000 Ft (A NEFMI 64/2011. (XI.29) rendelete lehetőséget biztosít arra, hogy 

az 50 pont elérését lehetővé tevő, szintentartó tanfolyam résztvevői 5 évente 1 alkalommal 1 

szakmára vonatkozóan térítésmentesen (államilag finanszírozottan) vehessenek részt kötelező 

szintentartó továbbképzésen. Amennyiben Ön ennél a tanfolyamnál kíván élni ezzel a 

lehetőséggel kérjük, jelentkezésekor jelezni szíveskedjen azt.   

 

Részletes program: 

       

Ssz. Nap Óra Hossz Előadás címe Előadó neve Előadó titulusa 

1. 
2020.03.18. 

szerda 
10:00 45 

Pszichiátria és immunitás, 

pszichoaktív szerek 

neuroinflammációban 

Dr. Frecska Ede 

egyetemi docens, 

PhD, mb. klinika 

vezető 

2. 
2020.03.18. 

szerda 
10:45 45 

Természetes eredetű hatóanyagok 

szerepe a neuroinflammáció 

leküzdésében 

Dr. Máthé Endre 
egyetemi docens, 

PhD 

3. 
2020.03.18. 

szerda 
11:30 45 

Neurohumorális faktorok szerepe a 

hangulati élet szabályozásában 
Dr. Zsuga Judit 

egyetemi docens, 

PhD, dékán 

4. 
2020.03.18. 

szerda 
12:15 45 Ebédszünet   

5. 
2020.03.18. 

szerda 
13:00 45 

Az egészségfejlesztés módszerei: a 

magatartás változtatása, mint 

terápiás eszköz 

Dr. Kósa Karolina 
egyetemi tanár, 

PhD 

6. 
2020.03.18. 

szerda 
13:45 45 

Fejlődés és pszichopatológia: új 

modellek 

Dr. Kuritárné Dr. 

Szabó Ildikó 

egyetemi docens, 

PhD 

7. 
2020.03.18. 

szerda 
14:30 45 

Lélekgyógyászat és/vagy agy-

gyógyászat 
Dr. Bánfalvi Attila 

egyetemi docens, 

PhD 

8. 
2020.03.18. 

szerda 
15:15 15 Kávészünet   

9. 
2020.03.18. 

szerda 
15:30 45 

Kihívások a neurológiai betegek 

gondozásában a klinikus 

szemszögéből 

Prof. Dr. Csiba László 
egyetemi tanár, 

PhD 

10. 
2020.03.18. 

szerda 
16:15 45 

Neuropszichológia a klinikai 

gyakorlatban 

Dr. Andrejkovics 

Mónika 

klinikai 

szakpszichológus 

11. 
2020.03.18. 

szerda 
17:00 45 

Az irisin/BDNF tengely potenciális 

szerepe a cirkadián ritmus 

szabályozásában 

Dr. Móré E. Csaba 
osztályvezető 

főorvos, p-PhD 

https://oftex.hu/project_o/actual_prg/system/launch.php?pg=./oftex/TANF_Adatlap.php?msgid=73357&tableid=0&retcode=tanflist
https://oftex.hu/project_o/actual_prg/system/launch.php?pg=./oftex/TANF_Adatlap.php?msgid=73357&tableid=0&retcode=tanflist


12. 
2020.03.19. 

csütörtök 
9:00 45 

Komplex kórházszintű pszichológiai 

ellátás a Kenézy Modell 
Lukács Márton 

klinikai 

szakpszichológus 

13. 
2020.03.19. 

csütörtök 
9:45 45 

A pszichológus szerepe a 

pszichiátriai osztályon 

Prof. Dr. Németh 

Attila 

egyetemi tanár, 

főigazgató 

14. 
2020.03.19. 

csütörtök 
10:30 45 

Családszemlélet pszichotikus 

zavarokban 

Dr. Szűkné Streit 

Marianna 
család terapeuta 

15. 
2020.03.19. 

csütörtök 
11:15 45 

Az alacsony intenzitású 

pszichoterápia az alapellátásban (és a 

szakellátásban) 

Dr. Perczel-Forintos 

Dóra 

egyetemi tanár, 

PhD 

16. 
2020.03.19. 

csütörtök 
12:00 60 Ebédszünet   

17. 
2020.03.19. 

csütörtök 
13:00 45 

EMDR alkalmazása a terápiás 

gyakorlatban 
Dr. Moretti Magdolna főorvos 

18. 
2020.03.19. 

csütörtök 
13:45 45 

Sok sebből vérzik - a pszichológus 

szerepe a sebészeti ellátásban 
Antal-Uram Dóra 

klinikai 

szakpszichológus 

19. 
2020.03.19. 

csütörtök 
14:30 45 

Kihívások az ischaemiás 

szívbetegségek gondozásában a 

klinikus szemszögéből 

Dr. Czuriga Dániel 
egyetemi 

adjunktus 

20. 
2020.03.19. 

csütörtök 
15:15 45 

Szívügyeink - kardiopszichológia a 

gyakorlatban. 
Bálint Amarilla 

klinikai 

szakpszichológus 

21. 
2020.03.19. 

csütörtök 
16:00 15 Kávészünet     

22. 
2020.03.19. 

csütörtök 
16:15 45 

Experienciális sémamód munka 

csoportos keretek között - 

tapasztalatok és eredmények a 

Debreceni Egyetem Pszichoterápiás 

Osztályán 

Dr. Kovács Attila 

István 
pszichiáter főorvos 

23. 
2020.03.19. 

csütörtök 
17:00   Reanimációs ismeretek Dr. Berhés Mariann szakorvos 

 

 

25. 
2020.03.20. 

péntek 
9:00 45 Ép lélek, ép test? Dr. Égerházy Anikó 

egyetemi docens, 

PhD 

26. 
2020.03.20. 

péntek 
9:45 45 

Az onkopszichológiai ellátás 

indokációi - krízistől a 

pszichopatológiáig 

Dr. Kovács Péter 

klinikai 

szakpszichológus, 

PhD 

27. 
2020.03.20. 

péntek 
10:30 45 

Az orvos-beteg kommunikáció 

nehézségei - a rossz hír közlés 

kihívásai 

Dr. Mailáth Mónika onkopszichiáter 

28. 
2020.03.20. 

péntek 
11:15 45 Politikai trauma lelki hatásai  Prof. Dr. Kosza Ida 

tudományos 

igazgató 

29. 
2020.03.20. 

péntek 
12:00 60 Ebédszünet   

30. 
2020.03.20. 

péntek 
13:00 45 

Kihívások a szülészeti gondozásban 

a klinikus szemszögéből 
Dr. Jakab Attila 

egyetemi docens, 

PhD 

31. 
2020.03.20. 

péntek 
13:45 45 

Katarzis helyett krízis - avagy a 

szülészeti-nőgyógyászati terület 

pszichológiai ellátása 

Illés Szilvia 
klinikai 

szakpszichológus 

32. 
2020.03.20. 

péntek 
14:30 45 

A mozgásszervi rehabilitáció 

kihívásai a klinikus szemszögéből 
Dr. Jenei Zoltán 

egyetemi docens, 

PhD 

33. 
2020.03.20. 

péntek 
15:15 45 

Pszichológiai ellátás a 

gerincgyógyászatban - prevenció, 

orientáció és fájdalomrehabilitáció 

Stoll Dániel Péter 
klinikai 

szakpszichológus 

34. 
2020.03.20. 

péntek 
16:00 15 Kávészünet   

35. 
2020.03.20. 

péntek 
16:15 45 Mentális egészség és spiritualítás 

Prof. Dr. Bagdy 

Emőke 
professzor 

36. 
2020.03.20. 

péntek 
17:00   Vizsga     

 

Debrecen, 2020. március 05. 


