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Biztonsagban partot ért a 24 utas!
Védett dtkeld cimii kiallitas a Tart Kapu Galériaban

Megnyitd idépontja: 2016. aprilis 15. péntek 18 6ra

Helyszin: 1092 Budapest, H6gyes Endre u.2.

2016. aprilis 15-én kiallitas nyilik a Tart
Kapu Galéridban Védett dtkel6 cimmel,
melyen el6szor lathaté egy komplex
mUivészeti és milivészetterdpias civil

program vizudlisan is mérhet6 eredménye.1.

A tarlat a Galéridban m(ikoédé Védett
dtkel6 projekt 48 hetes mlivészetterdpias
és milivészeti programjanak festészeti és
grafikai anyagat mutatja be.

A 2015 marciusdban inditott projekt
lényege egy olyan befogadd és alkotd
taldlkozasi pont és kozosség létrehozdsa,
amelyet kiallitdsok és kisér6programok
erGsitenek meg. Célunk a pszichiatriai
betegséggel él6k bevondsa egy civil
kozosségbe, ahol —a kdrhazbdl kikerilve —
Onismeretlik, kapcsolatépitési készségeik,
szocidlis kompetencidik megerdGsitése,
elszigeteltségiik csokkentése. Mindezen
keresztil tdrsadalmi reintegracidjukat
kivanjuk tamogatni.

"Mi az a Védett atkel6? Egy olyan tér, ahol
biztonsagban érzi magat az ember, ahol az
atmenet védve van, tele elfogadassal,
szeretettel. Egy olyan tér, ahol az
Onbecsllésilink tdAmogatasra talal.

Hogy miért is almodtuk meg ezt a
projektet? Azért, mert szerettik volna
kiprobalni, meglatni, megérezni, hogy
milyen az, amikor mentdlis zavarokkal éI6
emberek biztonsagos, elfogadd kdzegben
megtaldlhatjdk ©6nmagukat, képességeik
maximumat, harmoniat a kdzosségben!"—
Toéth Eszter, miuvészettorténész, a Tart
Kapu Galéria vezetdje.

A Tart Kapu Galéria, mint mdvészeti-
mUivészetterdpias kozpont, és mint

kiallitéhely, sajatos miliGjébdsl fakadd
eszkoztarat kindlja fel az erre fogékony
mentalis zavarokkal él6 személyeknek.

Mlivészetterdpids csoportok

A harom 15 hetes  mluvészeti-
mivészetterdpias blokkot azon elv
jegyében szerveztiik, miszerint a pszichés
sériilés tobbnyire egyltt jar az érzelmek
felboruldsaval, az 6nkifejezés gatoltsagaval
és a kapcsolatrendszerek besz(ikllésével, s
hogy ezek a mUivészi élmény tapasztalasan
keresztil (passziv  befogadds) vagy
cselekvs részvétellel (kreativ aktivitas),
enyhithet6k és oldhatodk.

Célcsoportunk  azok a  pszichiatriai
korhazakbol tdvozd paciensek, akik ugy
gondoljak, hogy szadmukra a vizudlis
onkifejezés hozzajarulhat személyiségiik
épitéséhez, stabilizaciéjahoz, illetve
megujitdsdhoz.

A pszichiadtriai  zavarral él6k az
egészségligyi rendszerbdl kikerllve nem
tudnak mélté 6nallé életet kezdeni. Okai
részben a tarsadalmi elGitéletek,
kirekesztés és félelem, részben a
betegségb6l ered6 redlis Onértékelés
hidnya, gyenge éners, batortalansag,
kiilleszkedés veszélye, szocialis, kulturdlis,
pszichés elszigeteltség. A hosszas kérhazi
tartézkodds sokszor kivalallast és tanult
tehetetlenséget eredményezhet.
Célcsoportunk jellemzéen a verbalis
kommunikacié nehézségeivel is kiizd.
Félelmek, nehézségek kifejezésére sokszor
alkalmasabbak a nonverbalis eszkozok,
mint a szdébeli kifejezésmdd. Ezért
hatékony a miuvészeti-mivészetterapids
megkozelités minden formdja.
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Mulivészeti-grafikai hét

A terdpids munkdt 1-1 mdvészeti hét
beiktatdsdval szinesitettik, ahol Uj
technikakkal (hidegtd, monotipia,
lindbmetszet) ismerkedhettek meg a
résztvevok, mellyel onkifejezési
repertoarjukat és kreativ alkoté
lehet6ségeiket bGvithették.

A terapids és moiivészeti csoportokat
Komaromi Erzsébet Katalin iparmdivész,
mivészetterapeuta vezette.

Kiallitasok

A Védett atkel6 projekt részeként tobb
kidllitds nyilt a Tart Kapu Galéridban,
melyek bemutattdk az egyéni utak,
alkotokozosségek sokfélségét és
szinességét, a megkozelithetetlen vilagok
megismerését, az art brut gyljtemények
fontossagat, és a projekt terapias-
m(ivészeti eredményeit.

A tarlatok  altal széles korben
megismerhetévé vdlnak a mentalis
zavarokkal él6k értékei, amelyek a velik
kapcsolatos sztereotipiakat a legnagyobb

mértékben oldjak fel.
A kiallitdsokhoz kapcsolédod
tarlatvezetéseken és kerekasztal-
beszélgetéseken lehetdség nyilt

tapasztalataink megosztasara, az (j
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madszereink ismertetésére
szakmabeliekkel és a szélesebb
kozonséggel, illetve kotetlen, személyes
beszélgetésekre, az alkotdk bevonasaval.

A Norvég Civil Tamogatasi Alap
tdmogatasaval létrejott projektben 24
alkoté vett részt, akiknek az alkotasai
megtekinthet6k a Védett dtkel6 cimi
kiallitason.

A Tart Kapu Galériarol

Magyarorszagon el6szor az Orszagos
Pszichiatriai és Neuroldgiai Intézet (OPNI)
adott helyet a Tart Kapu art brut
kidllitasainak, egészen 2007-ig, az OPNI
bezdrasdig. Ezek utdn csak 2013-ban, civil
kezdeményezésként tudta ismét
megnyitni kapuit a Tart Kapu Galéria,
amelynek célja, hogy a helyi és nemzetkozi
kulturalis élet részévé tegye az art brut és
az outsider miivészetet, és tdmogassa a
regionalis és nemzetkozi
egylttmUkodéseket. A Tart Kapu Galéria
kidllitotérként, militeremként, kozosségi
térként is funkcional és
muzeumpedagdgiai programokat is kinal.
Célja az, hogy motivalja az outsider
mivészetben alkotdkat, és egy elfogadd
attitidot alakitson ki ezen mdvészeti
formaval szemben.
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