A Magyar Viselkedés-, Kognitiv és Sématerapias Egyesiilet
2024. szeptemberi kezdéssel
meghirdeti a CBT terapeuta képzést

A képzést az Eurdpai Viselkedés- és Kognitiv Terapids Szovetség (European Association
for Behavioural and Cognitive Therapies — EABCT), valamint a Semmelweis Egyetem Szak-
¢s Tovabbképzési Kozpontja (oftex) 1s akkreditalta.
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pszichoterapia szakképzés modszerspecifikus fazisaként is.
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A KEPZES CELJA
Olyan szakemberek képzése:

o akik hatékonyan tudjdk haszndlni a kognitiv viselkedésterapias technikakat gydgyito
munkajuk soran,

o akik mar jartasok egyéb pszichoterapias modszerekben ¢€s szeretnék a CBT modszerrel
bdviteni gydgyitd repertoarjukat.

Célunk:

e olyan komplex szemléletmod, ismeretanyag, készségek és képességek (ki)fejlesztése,
amelynek birtokaban a képzésben résztvevok gydgyitod hivatasukat egy addiginal tagabb
kontextusban értelmezve, hatékonyabban és tudatosabban képesek folytatni.

e hogy felismerjék a viselkedészavarokban, a gondolkodas és az érzelmi élet zavaraiban
leggyakrabban megjelend koros tiineteket, és ennek segitségével hatékony segitd
kapcsolatot tudjanak kialakitani a megfeleld szintl terapias ellatas elérése érdekében.

e hogy képesek legyenek megkdzeliteni €s mas-mas perspektivabol szemlélni a problémakat.



BEMENETI KOVETELMENY

Az alabbi szakképzettségek valamelyike:

o gyermek- és ifjusagpszichiater;

e  pszichiater;

o felndtt klinikai és mentalhigiénéi szakpszichologus;

o gyermek- és ifjusagi klinikai és mentalhigiénés szakpszichologus;
e pszichoterapeuta;

e neuropszicholdgiai szakpszichologus;

o alkalmazott egészségpszicholdgiai szakpszichologus;
e barmely alap szakvizsgaval rendelkez0 orvos;

o szakfogorvos.

A KEPZES IDEJE

A képzés O6sszes modulja két év alatt elvégezhetd, de egyéni tempdban tudnak haladni a
képzésre jelentkezOk. A képzésbe 1épés elott el kell végezni, vagy a képzéssel parhuzamosan,
legkésébb a CBT 1. modulnal el kell kezdeni a 150 6ras CBT/sématerapias onismeretet, mely
lehet egyéni vagy csoportos.

A KEPZES FORMAJA

A tanfolyam elméleti és gyakorlati modulokbdl épiil fel, a modulok egymasra épiilnek, egyes
modulok egymadssal parhuzamosan is teljesithetok. A képzés személyes jelenléttel zajlik, mely
alol kivétel lehet az Autogén tréning és a modszerspecifikus szupervizio.

A modulrendszerii képzés felépitését ITT tudja attekinteni. Az egyes modulok elméleti,
gyakorlati és részben szupervizids részekbdl allnak. A torzsképzés teljes ideje alatt kotelezd
szakmai gyakorlat teljesitése CBT terapeuta szupervizioja mellett.

Az egyes modulok sikeres elvégzésérdl kérésre igazolast allitunk ki, a teljes képzés
befejezésekor, sikeres zarovizsgat kvetden Tanusitvanyt allitunk ki.

A képzés dija: minden modulnak kiilon dija van, ezek Osszege a képzés dija. A felmentések
fliggvényében a képzeés teljes dija valtozhat. A modulok dija a modul részletes leirasanal
talalhato.

JELENTKEZES A KEPZESRE

A 2024. szeptemberben indul6 képzésre ezen a feliileten lehet online regisztralni. Jelentkezési
hataridd: 2024. janius 15.

A képzésbe 1épést felvételi interju elézi meg. A személyes felvételi interji idopontja: 2024.
Jjunius 25., 26.


http://vikote.hu/cbt-kepzes-folyamata/
https://forms.gle/j8QgGrxS7mP2aVTH6

A KEPZES FELEPITESE

ALAPOZO KEPZES

Az alapozd képzés egyes moduljainak részletes leirasa, aktualis érarendje, a modul dija a
modulrész nevére kattintva érheto el.

Autogén tréning

Az autogén tréning egyfajta relaxacids eljaras. Segitségével ellazithatjuk a testiinket,
lecsendesithetjiik elménket, és konkrét probléméak megoldasahoz is hozzéjarulhat. Elsajatitasa
sajat élmény formajaban torténik. Ebben a fazisban elsajatitott ismereteket a viselkedésterapias
eljarasok soran fogjak hasznalni.

Felmentést kaphat az a résztvevd, aki az MRSzE autogén tréning sajatélményt teljesitette és
err0l igazolassal rendelkezik.

Propedeutika

A propedeutika fazisban a résztvevok elsajatitjak azt a kliens-terapeuta kommunikaciot, amely
minden pszichoterapids, illetve segitd kapcsolat alapja. Kiilonds hangsulyt helyeziink a
nonspecifikus valtozokra (empatia, feltétel nélkiili elfogadas, kongruencia) és a klienscentrikus
figyelmi bedllitodasra, amelyek fejlesztése jelentdsen javithatja a gyogyitd folyamat
hatékonysagat. A modul szébeli vizsgaval zarul.

Felmentést kaphat a Propedeutika modul teljesitése alol:

o akia MASzEPTE tanacsadoi képzését teljesitette €s errdl igazolassal rendelkezik,
o apszichoterapia szakvizsgaval rendelkez0 jelentkezd,

o felndtt klinikai és mentalhigiénéi szakpszichologus;

o gyermek- és ifjusagi klinikai és mentalhigiénés szakpszichologus.

Pszichopatologia

A pszichopatoldégia modul célja azoknak a koros tiineteknek a megismertetése, amelyek a
leggyakrabban jelennek meg a viselkedészavarokban, a gondolkodads €s az érzelmi élet
zavaraiban. Ezeknek a tlineteknek a felismerése és azonositasa nélkiilozhetetlen a segitdk altal
elsajatitott CBT technikdk megfeleld ¢€s korrekt alkalmazasahoz. A modul szobeli vizsgaval
zarul.

Felmentést kaphat a Pszichopatologia modul elvégzése alol:

o gyermek- és ifjusagpszichiater;

e pszichiater;

o felndtt klinikai és mentalhigiénéi szakpszichologus;

o gyermek- és ifjusagi klinikai és mentalhigiénés szakpszichologus;
e pszichoterapeuta.


http://vikote.hu/autogen-trening
http://vikote.hu/propedeutika
http://vikote.hu/pszichopatologia/

TORZSKEPZES

A Torzsképzés négy modulbdl all, melyek egymasra épiilnek. Az egyes modulok részletes
leirasa, tervezett 6rarendje, a modul dija a modulrész nevére kattintva érhetd el.

CBT 1. modul — VISELKEDESTERAPIA ES KOGNITIV TERAPIA ALAPJAI

A képzés ezen részének célja a viselkedés- és kognitiv terapias modszer alapjainak
megismerése

CBT 2. modul — KOGNITIV VISELKEDESTERAPIAS TECHNIKAK

A képzés harmadik szakaszaban a résztvevok megismerkednek a kognitiv technikakkal, amely
raépiil az el6zo, viselkedésterapias képzési szakasz tananyagara.

CBT 3A modul - ZAVARSPECIFIKUS CBT

A modul célja a CBT 2. modulban elsajatitottak felhasznalasaval a CBT alkalmazasa a
kiilonb6zo pszichiatriai korképekben.

CBT 4. modul — CBT TERAPIAK LEGUJABB IRANYAI

A modul célja a CBT 1., CBT 2. és CBT 3A modulban elsajatitottak felhasznaldsaval a CBT
terapidk legujabb irdnyainak alkalmazésa a kiilonb6z6 pszichiatriai korképekben.

GYAKORLATI MODUL

A Torzsképzés teljes ideje alatt pszichoterdpias munka kis csoportos, heti rendszerességii
szupervizioval, CBT szupervizor vezetésével.

ZAROVIZSGA

A Kognitiv viselkedésterapias (CBT) modszerspecifikus képzes teljesitésének feltétele:

e az 0sszes modul teljesitése,
o zaroeset leadasa,
e 7zarovizsga.

Zarovizsga: Egy db komplett eset leaddsa €s megvédése egy megadott formula alapjan az utolsé
modul lezarasat kovetd két éven beliil.

A képzés sikeres befejezését kovetden a Résztvevo jogosult a CBT terapeuta cim hasznélatara,
melyet TANUSITVANY igazol, valamint megkapja az EABCT altal kiallitott nemzetkozi
tanusitvanyt (diplomat).

TOVABBLEPESI LEHETOSEGEK

A CBT terapeuta cimmel rendelkez6k tovabbi képzési lehetdségei:

o Sématerapeuta képzés;

o CBT csoportvezetd képzés;

o CBT szupervizor képzés;

o CBT kiképzo képzés (pszichoterapia szakvizsga utan)


https://vikote.hu/cbt-1-modul/
https://vikote.hu/cbt-2-modul/
https://vikote.hu/cbt-3a-modul/
https://vikote.hu/cbt-4-es-modul/

