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Beszamolo
az V. Magyar Evészavar Kongresszusrol
Debrecen, 2014. szeptember 19-20.

Az L., II. és III. Magyar Evészavar Kongresszus
Budapesten volt, aIV. Pécsen. Az V. kongresszus
helyszinére Budapest és Debrecen pdlyazott.
Budapest mellett az els6 harom Magyar Evés-
zavar Kongresszus sikeres megrendezése szolt.
Debrecen mellett a kovetkezd érvek szoltak: a
Debreceni Egyetem tébb kardn van kurzus az
evészavarokrol, tobb szakdolgozatot irtak a té-
marol az altaldnos orvos, fogorvos és pszicho-
l6gia szakon végzett hallgaték, a Humén Tudo-
manyok Doktori Iskoldjdban 4 doktori hallgaté
folytat kutatdst ebben a témdban, koziiliik ket-
t6 megvédte a doktori értekezését, mesterkép-
zés folyik tépldlkozdstudomadny és élelmiszer-
mérnok mesterszakon. A kongresszus helyszi-
nérdl a Magyar Pszichidtriai Tarsasag Evészavar
Szekcidjanak tagjai szavaztak: minimdlis kii-
16nbséggel Debrecen nyert.

A kongresszusnak a Debreceni Egyetem pati-
nds féépiilete adott helyet. A résztvevlket az
Egyetem Zenemtivészeti Kardnak fivosotose
koszontotte szép miusorral. Kézremikodott:
Jobbdgy Bianka (fuvola), Polonyi Noémi (oboa),
Szalai Akos (klarinét), Hdzi Tibor (fagott) és
Sarkadi Marcell (kiirt). A kongresszust a Debre-
ceni Egyetem Altaldnos Orvoskardnak tudoma-
nyos dékanhelyettese, Virdg Ldszlo professzor
nyitotta meg, hangstilyozva az evészavarok je-
lent6ségét, ami az Osszetett etiol6gidban, a
nagy és novekvd prevalencidban, a sokféle szo-
matikus szovédményben, a jelentds pszichidt-
riai komorbiditdsban, a korai kezdetben, az el-
hiz6do lefolydsban és az anorexia magas mor-
talitdsdban rejlik. A megnyité részeként Tiiry
Ferenc professzor, a Magyar Pszichiatriai Tarsa-
sdg Evészavar Szekcidjanak elndke és Szabo Pdl,
az Egyetem Pszicholdgiai Intézetének docense
tidvozolte a kongresszus résztvevoit.

Az els6 plendris el6addast Forgdcs Attila, a Bu-
dapesti Corvinus Egyetem Pszicholégia Ko6z-
pontjdnak docense tartotta ,Hdborud, marke-
ting, szex és evés” cimmel. A tébb tudomadnyte-
riiletet ativeld, interdiszciplindris el6adas sza-
mos Ujdonsaggal szolgdlt, lenylig6zve a hallga-
tésdgot. Rovid torténeti attekintés utdn szé volt
a tapladlkozas katonai jelent6ségérdl, majd be-
tekintést nyerhettiink a tdpldlkozéaskutatds ki-
sérleti mdodszertandba, kiilonods tekintettel a
kornyezeti ingerekre, a gasztropszicholégia és a
marketing nézépontjaira.

A masodik plenaris el6adast Szabo Pdl, a Deb-
receni Egyetem Pszicholdgiai Intézetének do-
cense tartotta , A szociokulturdlis tényezG6k sze-
repe az evészavarok kialakuldsdban” cimmel.

A harmadik plendris el6adds a masodik nap
végén hangzott el. Tiry Ferenc professzor, a
Semmelweis Egyetem Magatartdstudomanyi
Intézetének igazgatédja ,Van Uj a nap alatt — az
evészavarok kezelésének tjabb ttjai” cimen 4t-
tekintést nyujtott az evészavarok pszichoterdpi-
djdban haszndlt ijabb mdédszerekrdl. Ezek kozé
tartozik a dialektikus viselkedésterdpia, az integ-
rativ kognitiv-affektiv terdpia, a kognitiv reme-
didcios terdpia, az interperszonadlis pszichoterd-
pia és a multiplex csalddterdpia. Nem nélkiil6z-
hetjiik az 6nsegitésben és a modern informaéci-
0s technolégidkban rejlé lehet6ségeket sem.

A 1. és 2. plendris el6adés utdn a szekci6iilé-
sekkel folytatédott a kongresszus. A 6 szekci6-
ban 35 el6adds hangzott el. A szekcidk az evés-
zavarok olyan vonatkozdsardl széltak, amely a
gyakorlatban dolgozé szakember szdmadra is
hasznos lehet. A szekci6iilések cime: Az elhizds
horizontja; Az evészavarok gyakorlati kérdései;
Még mit fogyaszt az evészavaros, vagy mit nem?
(pl. koffein, anabolikus szteroid, orthorexia
nervosa); Csaladi, sziiléi hatdsok és evészavar;
Testkép, testtel valo elégedettség — terhesség;
Az evészavarok terdpidja — az evészavarok
egyéb vonatkozdasai.
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A szekcié-el6adédsokat a kerekasztal-beszél-
getések fogtdk keretbe. Az 1. nap végén ,Az
evészavarok kezelése ma Magyarorszdgon” ci-
m plendris kerekasztal beszélgetésen Kdovesdi
Andrea (Semmelweis Egyetem, 1. sz. Gyermek-
gyogydszati Klinika, Gyermek- és Ifjisdgpszi-
chidtriai Osztdly), Tury Ferenc (Semmelweis
Egyetem, Magatartdstudomanyi Intézet) és Sza-
bo Pdl (Debreceni Egyetem, Pszicholégiai Inté-
zet) vett részt. Szines, de ellentmonddsoktdl
nem mentes kép rajzolédott ki a beszélgetés-
bél, amiben a kozonség is aktivan vett részt. Bar
tobb hazai egyetem (pl. Semmelweis Egyetem,
Debreceni Egyetem, ELTE) doktori iskoldjdban
folynak kutatdsok az evészavarokrdl és az elhi-
z4srol, nagyon kevés helyen foglalkoznak intéz-
meényes keretek kozott az érintett paciensekkel.

A 2. nap ,Az evészavarok megel6zésének le-
hetGségei és szinterei, kiilonos tekintettel a kul-
turdlis hatdsok és a médiumok szerepére” cimii
kerekasztal-beszélgetéssel indult. Ebben Csabai
Krisztina (Pdzmdany Péter Katolikus Egyetem,
BTK, Pszicholégia Intézet), Galambosné Varjii
Blanka (Sorsfoné Onismereti Egyesiilet) és Lu-
kdcs-Mdrton Réka (Sapientia, Erdélyi Magyar
Tudomdényegyetem, Alkalmazott Tarsadalom-
tudomdnyok Tanszék) vett részt, a beszélgetést
Abrahdm Ildiké (Semmelweis Egyetem, 1. sz.
Gyermekgyégydszati Klinika) moderélta.

A 2. nap délutdnjan, a szekci6-el6addsok utan
kezdédott a 3. kerekasztal-beszélgetés gyakorlé
szakorvosok részvételével: ,,Az evészavar arcai:
ahogyan a kiilonb6z6 szakemberek latjak (bel-
gyégydsz, bérgyégydsz, fogorvos, gasztroente-
rolégus, négyégydasz).” Ebben Altorjay Istvdn
professzor, belgy6gydsz, gasztroenterolégus
(Debreceni Egyetem, Belgydgyészati Intézet),
Godény Sdndor, n6gyégyasz (Debreceni Egye-
tem, Sziilészeti és NOgyédgydszati Klinika),
Irinyi Beatrix, bOrgyogydsz (Debreceni Egye-
tem, Bérklinika) és Nemes Judit, fogszakorvos
(Debreceni Egyetem, Fogorvostudomanyi Kar,
Gyermekfogdszat Osztély) vett részt. A beszél-
getést Szabd Pdl, pszichidter és neurolégus
(Debreceni Egyetem, Pszicholégiai Intézet)
moderalta. Kidertilt, hogy a kiilonb6z6 szakor-
vosi teriileteken nagyon eltéré arcat mutatja az
evészavar, emiatt kicsit nehezen indult a szak-

orvosok kozotti beszélgetés. Végiil is élénk és
tartalmas tapasztalatcsere bontakozott ki, ami-
be a kozonség is aktivan bekapcsolédott.

A mihelyeken a résztvevék kiprébélhattdk,
hogyan valésulnak meg bizonyos terdpids méd-
szerek a gyakorlatban. Galambosné Varji Blan-
ka (Sorsfon6 Onismereti Egyesiilet) és Czeglédi
Edit (Semmelweis Egyetem, Magatartdstudo-
madnyi Intézet) ,Alexitimia, emociondlis evés és
elhizds — A playback és a pszichodrdma, mint
lehetséges intervenciés moédszerek” cimmel
tartott miihelyt. Itt az érzelmek elhizdsban jAt-
szott szerepével lehetett megismerkedni, a gya-
korlatban is hasznosithat6 médszereket elsaja-
titva. Leindler Mildn és Uzsdk Zsuzsanna mU-
helyében a , Testképvizsgdlo eljardsok” voltak a
kdzpontban. A tudoményos program utdn a fo-
gadéds keretében a vacsora mellett a Hajdu
Néptancegyiittes mutsordban gyonyorkodhet-
tek a kongresszuson résztvevék. A misor utdn
tdnchaz kovetkezett.

Mit mondanak a szdmszer(i adatok a kong-
resszusrol? A résztvevék szamdt tekintve nem
sikertilt feliilmdilni a 2 évvel kordbbi pécsi kong-
resszust: a regisztralt résztvevok szdma alig érte
el a szdzat itt is. Pedig a szervezd bizottsag nagy-
lelktien ingyenes részvételt biztositott a PhD-
hallgatéknak és az egyetemi hallgatéknak. Az
orvosok kozott a legtobben a felndtt- és gyer-
mekpszichidterek, gyermekgyogydszok, hdzior-
vosok, belgyégydszok és gasztroenterolégusok
voltak, de volt reumatoldégus is a résztvevik ko-
zott. Sz€p szammal voltak pszicholégus és dok-
tori hallgaték, pszicholégus hallgaték és diete-
tikusok is képviseltették magukat.

Nemzetkozivé tette a kongresszust, hogy Bel-
giumbol, Roménidbdl és Szerbidbdl is jottek els-
adok. 6 szekcidban 6sszesen 35 el6adds szere-
pelt, volt 3 plendris eléadds, 2 muhely és 3
kerekasztal-beszélgetés. Osszesen 43 tudomé-
nyos prezentdcié hangzott el, 80 el6ad6 vagy
tarsszerz6 részvételével. Ezek Osszefoglaléi a
Psychiatria Hungarica-ban jelentek meg. (Psy-
chiatria Hungarica, 2015, 30 (1):78-95)

A kongresszust széleskorti média-érdeklédés
Ovezte, tobb orszdgos és helyi radi6- és televi-
zi6-adé, napilap tudésitott a kongresszusrol, ri-
portok jelentek meg a plendris el6adasok szer-



z6ivel. A rendezvénnyel 6sszességében minden
szempontbol elégedettek lehetiink. Ez igaz a
szervezés technikai vonatkozdsaira is, ami a
KultirAsz Kézhasznu Egyesiilet és a Nullpont
Kulturdlis Egyesiilet érdeme. Egyediil az ala-
csony részvételi ardny okozhat fejtorést. Nem
kérdés, hogy a kovetkez6 Magyar Evészavar
Kongresszus tjra Budapesten lesz.

Szabo Pdl

Beszamolo
a VI. Magyar Evészavar Kongresszusrol
Budapest, 2016. szeptember 16-17.

A kongresszus megnyitéjan a Magyar Pszichiat-
riai Térsasag elnoke, Purebl Gyorgy és a Magyar
Pszichidtriai Tdrsasdg Evészavar Szekcidjanak
alapitdi, Pdszthy Bea és Ttiry Ferenc 1idvozolték
a résztveviket, attekintve a Szekcid 10 éves tor-
ténetét. Az MPT Evészavar Szekcidja 2005-ben
alakult meg az Orszdgos Pszichidtriai és Neuro-
l6giai Intézetben, mintegy 40 érdekl6dd szak-
ember részvételével. A Szekcié mér egy év eltel-
tével orszagos kongresszust szervezett, az I. Ma-
gyar Evészavar Kongresszus 2006-ban volt Bu-
dapesten, amit 2 évente tovabbi 5 kongresszus
kovetett.

Az evészavarok gyakori, dltaldban fiatal kor-
ban kezd6dé betegségek, amelyek sokféle —
nemritkdn irreverzibilis vagy halélos — szévéd-
ménnyel jarnak, jelent6s a pszichidtriai komor-
biditdsuk, és esetenként krénikussd vélnak.
Ezért fokoz6dé érdeklédés mutatkozik az evés-
zavarok irdnt a laikusok és a média részérdl is.
Az evészavarok névekvé sulyat tiikr6zi, hogy az
elsé plendris el6addst a Magyar Pszichidtriai
Tdarsasdg elnoke tartotta. Purebl Gyérgy hang-
stlyozta, hogy barmennyire is jol szabélyozott
a taplalékfelvétel, az errdl szo6l6 élettani ismere-
tek nem elégségesek ahhoz, hogy értelmezziik a
tapldlkozdsi magatartds zavarait, hiszen a bio-
l6giai tényezék mellett szdmos pszicholdgiai,
antropoldgiai és szociokulturdlis vonatkozdsa
van az evészavaroknak. Szines, az evoluciot és a
kultdrtorténetet az 6kortél napjainkig attekinté
eléaddsdban a testképet dllitotta a kozpontba.

Beszamolo a VI. Magyar Evészavar Kongresszusrol

A 2. plendris el6adést Pdszthy Bea, a Semmel-
weis Egyetem I. sz. Gyermekgyégydszati Klini-
kdjanak docense tartotta ,Motivacio és kapcso-
lat — az anorexia nervosa sikeres terdpidjanak
alapjai” cimmel. Az anorexia nervosa a legna-
gyobb mortalitdssal jar6 pszichidtriai betegség,
amely kiilonleges abban, hogy a paciensek és a
kezel6orvosok szdndékai gyakran gyokeresen
kiilonbbznek egymadstdl. Igy kulcsfontossagd,
hogy kialakuljon a betegben a valtozds és gyo-
gyulds irdnydba hat6 motivacié, ami a megfele-
16 kapcsolaton alapul.

A 3. plendris el6addst Perczel-Forintos Dora
egyetemi docens, a Semmelweis Egyetem Klini-
kai Pszicholégiai Tanszékének vezetdje tartotta
,,Uj utak az elhizas kezelésében” cimmel. Az el-
hiz4s gyakorisdga és szomatikus szovédményei
miatt nagy népegészségiigyi probléma. Bar a
kognitiv viselkedésterdpia csoportmoédszerei-
vel dltaldban kielégité testsilycsokkenés érhet6
el, néhany év mulva visszahizds kovetkezik be:
Ennek oka a tervezés, az 6nmonitorozds, az 6n-
kontroll és a mozgds abbahagydsa, tovdbb4 a
stressz és a nassolas. A stlycsokkentésben és a
stlytartdsban a jelentudatossag/tudatos jelen-
1ét (mindfulness) mdédszereivel lehetiink ered-
ményesebbek.

A kongresszus a plendris eléaddsok utdn a
szekcié-el6addsokkal folytatédott. A 7 szekcio-
ban 35 eléadds hangzott el. A szekcidk cime
tlikrozi a témdék sokszintiségét: Elhizas; Az evés-
zavarok pszichodinamikus Osszefiiggései; Cse-
csemoé- €s kisgyermekkori tédpldlkozasi zavarok;
Testkép; Az evészavarok szomatikus vonatkoza-
sai. 2 szekciot azok az el6addsok toltottek meg,
amelyeket a fenti cimek ald nem lehetett beso-
rolni. A ,Szabad el6addsok” két szekcidjdban
el6addsok hangzottak pl. egy, a testképet méré
hdromdimenziés szdmitégépes modellez6 és
grafikai programrél, a sport és az evészavar, il-
letve a sirds és az emociondlis sirds kapcsolata-
rol, tovabba az iskoldkban alkalmazhaté evés-
zavar-prevencios programokrol.

A kongresszus 2. napja a plendris vitaférum-
mal indult. A megvitatandé kérdés az volt, hogy
az egészséges tapldlkozasra irdnyul6 ajanldasok
el6segitik-e az evészavarok kialakuldsat. A két
vitdz6 fél Halmy Eszter, a Magyar Elhizdstudo-
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manyi Tarsasdg elndke és Kubdnyi Joldn, a Ma-
gyar Dietetikusok Orszdgos Szovetségének az
elnoke volt, a vitt pedig Tiiry Ferenc professzor,
az MPT Evészavar Szekciéjanak az elndke mo-
derélta. Két nagy szakmai csoport, az obezitold-
gusok és dietetikusok nézépontjat, dllaspontjat
ismerhette meg a hallgatésdg. Mindkét el6adé
impondlo felkésziiltséggel tekintette at, hogyan
véltoztak az elmiilt évtizedekben az epidemio-
l6giai adatok, a tdpldlékpiramisok, a taplélko-
zdssal €s testmozgdssal kapcsolatos szakmai
ajanldsok, irdnyelvek. A plendris vitaférum nyi-
t6 kérdésére mindkét el6ad6 ugyanazt a valaszt
adta: az egészséges tapldlkozdsra irdnyulé ajan-
lasok nem jatszanak szerepet az evészavarok
kialakuldsdban! A kongresszus minden résztve-
vbje megkapta az ,okostanyért”, ami jol atte-
kinthetéen tartalmazza az étrenddel kapcsola-
tos ajanldsokat.

Az elmélet és gyakorlat 6sszhangja optimali-
san val6sult meg a kongresszuson. A mthelye-
ken a résztvevék bepillantdst nyerhettek abba,
hogyan mtkodnek bizonyos terdpids modsze-
rek a gyakorlatban. Az evészavarok kezelésének
gyakorlati buktatéival, csapddival ismerkedhet-
tiink meg Ttiry Ferenc és Szumska Irena mihe-
lyében. Perczel-Forintos Déra ,Mindfulness me-
ditdcio a teststlykontrollban” cimi miihelye jé
gyakorlati illusztraciéja volt a szerzé els6 na-
pon tartott plendris eldaddsdnak.

Nézziink néhdny szdmszer(i adatot a kong-
resszusrol! A résztvevok szama minden elézetes
elvarast felilmult: 320-an regisztraltak. A szer-
vez0 bizottsdg nagylelkilisége révén a PhD-hall-
gaték és egyetemi hallgaték ingyen vehettek
részt a tudomdényos programokon, dsszesen 53
f6. 22 dietetikus és mintegy 30 pszicholégus volt
a kongresszuson. A 215 orvos kozott a legtob-
ben a pszichidterek, gyermekgyégydszok, hazi-
orvosok, belgyégydszok és gasztroenterologu-
sok voltak.

A tudomadnyos el6addsok utdn a Jazzical Tri6
koncertjén kapcsolédhattak ki a kongresszus
résztvevoi péntek este (szept. 16.). Bach, Cho-
pin, Beethoven, Bartok és Rimszkij-Korszakov
miiveinek feldolgozasat hallhattuk.

A plendris el6addsokkal (3), a szekci6-eléada-
sokkal (35), a miihelyekkel (2) és plendris vita-

val egylitt 6sszesen 41 tudomdnyos prezent4ci-
ora kertilt sor, 65 el6adé vagy tarsszerz6 kozre-
miuikodésével. A résztvevék szdmadt és a tudo-
manyos program méretét tekintve a VI. Magyar
Evészavar Kongresszus hasonlé az olyan nem-
zetkozi kongresszusokhoz, mint az Alpbachban
évente tartott Nemzetkodzi Evészavar Kong-
resszus, vagy az Evészavarok Eurépa Tandcsa-
nak kétévente szervezett kongresszusa.

A VI. Magyar Evészavar Kongresszus 0sszes-
ségében minden szempontbdl magas szinvona-
14 volt. A helyszin, a Hotel Flamenco j6 valasz-
tdsnak bizonyult. A szervezés minden részletét
a professzionalitds jellemezte, ami a Conven-
tion Budapest KFT érdeme.

Szabd Pdl

* %k %

Beszamolo
a 24. Nemzetkozi Evészavar Konferenciarol
Alpbach (Austria), 2016. oktober 20-22.

Az Alpbachi Nemzetkozi Evészavar Konferencia
az Innsbrucki Orvostudoményi Egyetem pro-
fesszora, Giinther Rathner kezdeményezésére
jott létre. Ez a legnagyobb német nyelv(i kong-
resszus az evészavarok témakoérében, és vilag-
viszonylatban is ez az egyik legnagyobb evésza-
var kongresszus. Giinther Rathner 1989-ben
alapité tagja volt az Evészavarok Eurépa Tana-
csanak (European Council on Eating Disorders,
ECED), a vezetésével alakult meg 1992-ben az
Osztrdk Evészavar-Hédlézat (Netzwerk Esssto-
rungen), és alapitasatol — 2000-t6l — az Osztrdk
Evészavar Tarsasag elnoke volt.

A konferencia dllandé helyszine Alpbach, amit
az orszag legvirdgosabb és Eurépa legszebb fa-
lujénak szavaztak meg. Alpbach 1000 méterrel
van a tengerszint felett, 2000-2500 méteres
hegycstcsok dvezik. A falusi kérnyezetbe bele-
simulé kongresszusi kézpont szdmos rendez-
vény helyszine, igy a telepiilés a ,,gondolkodék
faluja” cimet is viseli.

Oktéber 20-4n, a kongresszus el6tti tovabb-
képz6 napon a plendris eléaddék (Fairburn,
Butcher és Robinson) tartottak — angol nyelv(i -
miihelyeket kiilon részvételi dij fejében. A



kongresszus kétnyelvii, most kb. fele-fele arany-
ban voltak az angol és német nyelvii prezenta-
ciok.

A megnyitén Karin Waldherr, az Osztrdk
Evészavar Térsasdg elnoke, Giinther Rathner,
az Osztrak Evészavar-Hal6zat elndke, Heinz
Fischer az Innsbrucki Egyetem Politikatudom4-
nyi Intézetébdl, Sabine Oberhauser egészség-
tigyi miniszter, Franz Katzgraber, Tirol Tarto-
many egészségligyi igazgatdja, és Innsbruck va-
rosi tandcsa részérdl Franz X. Gruber készontot-
te rovid el6addssal a kongresszus résztvevoit.

Plendris el6addsdban az evészavarok kognitiv
viselkedésterdpidjanak (CBT) 40 éves torténetét
tekintette &t Fairburn (Oxford), a bizonyitéko-
kon alapulé orvoslds perspektivdjabdl, ramu-
tatva a CBT erdsségeire és gyengéire is.

A 2. plendris el6adést Karwautz (Bécsi Orvos-
tudomdanyi Egyetem) tartotta arrol, hogy a pszi-
chofarmakoldgiai terdpia milyen szerepet jatszik
az evészavarok kezelésében. Rendkiviil részle-
tesen — ,németes alapossdggal” — szdmba vett
minden gyégyszeres lehetdséget: dttekintése
messze atlépte a pszichofarmakoldgia hatdrait,
el6addsdban a vitaminok, ionok, fémkészitmé-
nyek lehetséges szerepérol is beszélt.

A 3. plendris el6addson két — rendkiviil nagy
kihivést jelenté — betegség egylittjarasdnak ke-
zelésérdl hallhattuk Robinsontél (London). Az
evészavart vagy a borderline személyiségzavart
onmagdaban sem konnyti kezelni, &m ha ez a két
dllapot tarsul, kiilonlegesen nehéz a helyzet. A
dialektikus viselkedésterdpidt és a mentaliza-
cién alapul6 médszereket ajanlja a szerz6, mint
j, de igéretes megkozelitéseket.

A 4. plendris el6adés témdja is nagyon fontos.
Butcher (Dublin) az Integrativ Kognitiv-Affektiv
Terdpidnak (ICAT) az evészavarok kezelésében
betdltott szerepét tekintette at. A kognitiv visel-
kedésterdpia az evészavarok bizonyitékokon
alapul6 vezetd kezelési modja. Az érzelmi zava-
rok azonban igen sulyosak lehetnek az evésza-
varos személyeknél, igy az olyan, a kognitiv és
affektiv szempontokat integrdld terdpia, mint
az Integrativ Kognitiv-Affektiv Terdpia, hatéko-
nyabb lehet, kiilondsen bulimidban.

A plenéris el6adédsok utdn a szekcié-el6ada-
sokkal folytatédott a kongresszus. A 6 szekci6-

Beszamold a 24. Nemzetkdzi Evészavar Konferenciardl

ban 29 el6adds hangzott el. A szekciék cime jel-
zi, hogy eztttal az evészavarok terdpidja 4llt az
érdeklédés kdzpontjaban: 4 szekciénak ez volt
a cime. Az el6addsok témdja azonban nagy val-
tozatossdgot mutatott: sz6 volt a virtudlis val6-
sdg modszerérdl, az onsegité csoportokrdl, a
placebo alkalmazasardl, a férfiak testképérdl, a
tdmogatd hozzdatartozék vizsgdlatdrél muhely
vagy internet segitségével, az ujratdpldldsi
(refeeding) szindrémardl is. Igen érdekes volt a
divatipar és az evészavarok kapcsolatarol sz6l6
el6adds, amely a topmodellek interjival tortént
vizsgalatan alapult.

A miihelyeken a résztvevok bepillantést nyer-
hettek abba, hogyan valésulnak meg bizonyos
terdpids mddszerek a gyakorlatban, egyes ele-
meket, gyakorlatokat akdr személyesen is ki-
probélva. Mivel a 10 miihelyb6l parhuzamosan
folyt 5-5, ezért csak két miihelyen tudtam részt
venni. Robinson a miihelyét a MARSIPAN-rél
tartotta. Ez a nagyon sulyos anorexids betegek
kezelésérdl szolt (MARSIPAN = Management of
Really Sick Patients with Anorexia Nervosa).
Bemelegitésképpen a szerz6 14 elhunyt anore-
xids beteg torténetét ismertette roviden. A meg-
dobbenté torténetek jol illusztraltdk az evésza-
varok veszélyeit, és hogy mennyi mindenre kell
figyelni az evészavarral foglalkoz6 szakembe-
reknek.

Probst (Leuven) miihelyén is nagy élmény
volt részt venni. Itt azzal foglalkoztunk, hogy az
evészavarosok testképével és mértéktelen ed-
zésével kapcsolatban milyen diagnosztikai és
terdpids lehetéségek vannak.

Poszterszekci6 az idei kongresszuson nem
volt. A résztvevék viszont szavazhattak a leg-
jobb el6adékrol. A versenyben 2. helyezett lett
Bogdr Nikolett, a topmodellekrdl tartott el6adé-
sdval. A korabbi kongresszusokon is tébb dijat
nyertek a magyar el6addsok és poszterek.

A sziinetekben meg lehetet nézni a ,Hastor-
ténetek” (,Bauchgeschichten”; ,Belly Tales”)
cim kidllitast. N6i hasakrol lathattunk képkial-
litast, a fényképekhez mellékelve volt a has tu-
lajdonosédnak a fényképrél sz6l6 kommentérja,
torténete.

A péntek esti fogaddson a kordbbi kong-
resszusokhoz hasonléan jam session volt. Tuiry
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Kongresszusi beszamolodk

Ferenc — ahogyan minden évben - citerdjaval
csatlakozott a helyi mGvészekhez, Tanja Peer-
hez (ének, nagybdgd, fuvola, szintetizdtor) és
Christine Gundolfhoz (ének, harfa, gitar). Uj
szinfolt volt, hogy egyiittesiikh6z Béna Enikd, a
Semmelweis Egyetem doktori iskola hallgatéja

A plenadris el6addsokkal (4), a szekcié-el6ada-
sokkal (29) és a muhelyekkel (10) egyiitt 6ssze-
sen 43 tudomdanyos prezentdciora keriilt sor,
104 el6adé vagy tarsszerzd kozremtikodésével.
Sok fiatal vett részt a kongresszuson gy, hogy
nem tartott el6addst. A szerzék listdja alapjan a
legtobben Németorszdgbdl, Ausztridbdl, az

Egyesiilt Kirdlysagbdl és Spanyolorszagbdl jot-
tek. A magyar csapat az 5. legnagyobb lehetett.
A magyar szerzdék 3 el6addst tartottak, az egyik
2. dijat kapott. Ugy téint, most kevesebben jot-
tek a szomszédos Olaszorszdgbdl és Svdjcbol.
Kozép- és Kelet-Eurépét lengyel és cseh kollé-
gdk képviselték a magyarok mellett. Az idén
egyetlen ausztrdl el6adé jott a tengerentdlrol.
Osszességében érdekes, hasznos és minden
szempontbdl magas szinvonald volt a 24. Nem-
zetk6zi Evészavar Konferencia Alpbachban. J6-
vére mindenképpen joviink a jubileumi konfe-
renciara.
Szabd Pdl



