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Az utébbi évtizedekben hazdnkban is igen nép-
szerivé valt pszichidter-ir6, Irwin D. Yalom
1931-ben sziiletett Amerikdban (t6bb konyvérdl
is megjelent recenzié a Psychiatria Hungarica-
ban).

BECOMING
MYSELF

Irvin D. Yalom

Legtjabb, 2017 oktéberében kiadott, eredeti
nyelven, a Basic Books kiad6ndl elérhetd kony-
ve egy memodr (,Becoming Myself”’), mely
0sszegzés és visszaemlékezés, és mely figye-
lemre mélt6 attekintést ad életérdl, taldlkoza-
sairdl, munkdjarol, terdpids élményeirdl, kultd-
rdjéarol. Sziilei orosz bevandorldk voltak, ango-
lul is csak részben tanultak meg. J6 iskoldi nyo-
man pszichidter pszichoterapeutaként egytitt
dolgozott, képzédott a szakma nagy formdtu-
mu, (nemcsak analitikus), iskolaépité képvise-
16ivel is — Rogers, May, Frankl—, 6 azonban ere-
denddéen és meghatdrozéan (bdr egyaltaldn
nem ortodox médon) pszichoanalitikus maradt.
Irdsai, konyvei (a ,Csoportterdpidk elmélete és
gyakorlata”, vagy az , Egzisztencidlis pszichote-
rdpia”) a szakma alap-’textbook’-jai kozé sorol-
haték. Munkdiban a 1ét alapkérdései visszatérd
témdk, a megérteni probalo filozofiai kitekinté-
sei, a gydsz-, onkolégiai, vagy fliggd betegek cso-
portterdpidja, a fikcié és a mindennapi klini-
kum pszichoterdpids esetei és megirt tanulma-

nyai, az — ,akdr mi is ezt éreznénk és tennénk”
érzetét keltik — mintegy védjegyeivé valtak kli-
nikusi, kutatoi és irodalmi tevékenységének.

Yalom munkdjdban és irdsaiban rendkiviil
nyitott, hihetetlen kultiirdju, és személyes. Szé-
les klinikusi tapasztalatait foly6irat-publikaci6i
mellett tucatnyi, olvasmdanyos €és igen népsze-
riivé valt konyv formdjédban osztja meg. A most
megjelent {rdsa mintegy memodrként tiikr6zi
gazdag életutjat.

Washingtoni iskoldi utdn Yalom féiskolai éve-
it Bostonban, pszichiater rezidensi éveit a balti-
more-i J. Hopkins egyetemen toltétte, képzo-
dése nagy befolyast gyakorolt palyafutasdra. Itt
taldlkozott kés6bbi irodalomtorténész feleségé-
vel is, aki konyveinek mindenkori elsé olvaséja-
kritikusa lett. Képzési évei utdn madsfél évtized-
en at dolgozott — hosszu ideig klinikavezet6-
ként — a San Francisco-i University of Stanford
(taldn a legnagyobb presztizsti amerikai egye-
tem) pszichidter professzoraként. Ezt megelS-
z6en hosszabb ideig (egy évig) analizisben volt
Chicagéban, majd 'sabbatical’ évében (7 éven-
te igénybe vehetd fizetett kutatds lehetésége
mads orszagban) képzddott, oktatott a Londoni
Tavistock Klinikdn. Folyamatosan oktatott, ta-
nult, és irt. Sikeresen miikédott a viladg szinte
valamennyi pontjan Japantél GoOrogorszagig,
jart indiai asramokban, meghivott el6adéként
Szentpétervarott, vagy Bécsben. (Itt, ennek nyo-
madn sziiletett az ,Amikor Nietzsche sirt” kony-
ve.) Mindemellett terdpids (csoport) kutatdsai
nyomadn irott publikéciéi a legkival6bb pszichi-
atriai lapokban is megjelentek, konyvei, pszi-
choterdpidt és fikciét 6tv6z6 munkdi egyre na-
gyobb visszhangot keltettek.

Konyveit tobb tucat nyelvre forditottdk le, ma
madr a pszichoterdpia egyik nagy él6 klassziku-
sdnak szdmit. Terdpidja személyes, bnmagat is
megmutato, az ,itt és most” interszubjektivitd-
sdban dolgoz6, az emberi 1ét alapkonfliktusait
és kérdéseit el6térbe helyez6 segitd terdpia.
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Nem véletlen, hogy Magyarorszagon is kultu-
szat éljiik meg jelenleg, pszichoterdpids kony-
vein nemzedékek szocializdlédnak. Ennek hat-
terében hihetetlen képzettsége, szertedgazé
(eurépai) muveltsége, valédi hiteles terdpids
személyisége dll. Az olvas6é kozel érzi magat
hozz4, klinikusként, akdr egyéni vagy csoport-
terdpidit kovetjilk nyomon, akdr az egzisztenci-
dlis pszichoterdpia, a filozéfia az irodalom ha-
tarteriiletein mozog, de orvosként nyitottan,
értéen fogalmaz az idegtudomédnyok megkoze-
litései felé (,A csoport-pszichoterdpia elmélete
és gyakorlata”, A ,terdpia ajdndéka”, ,Az egzisz-
tencidlis pszichoterdpia” ,Momma és az élet je-
lentése”). Csoportterdpids ,alapkonyve” 6 kia-
dést ért meg. Esettanulmdnyai, ,meséi” irodal-
mi szempontbdl is élményszdmba mendek (igy
a ,Terdpids hazugsdgok” vagy a 'Ginny’ folya-
matos visszajelzds konyve, melyben a terapeu-
ta és a kliens parhuzamosan irjak, majd meg-
osztjak egymadssal az iilések tartalmat és refle-
xidikat. Rehumanizdlni akarta a terdpidt — irja —,
a terapeutdt is redlis személyként mutatva. Ma
madr iPad-et is hasznadl, és bar sokdig szkeptiku-
san viszonyult hozz4, ma a Skype terdpia sem
idegen téle. Autentikus orvos és kreativ oktato-
kutaté.

Személyessége, bolcsessége kivals irdskészsé-
ge és stilusa lebilincseld, aki képes hiteles lenni,
fikci6t és valésdgot 6tvizé egyéni és csoportte-
rdapids munkdiban (,Szerelemhéhér és mads
pszichoterdpids torténetek”), vagy a rakbetegek
csoportterdpids kutatdsaitdl a gydszcsoportok
végigvitelétdl és vizsgdlatdtol, hosszi ambuldns
terdpidktdl a klinika osztdlyos pszichidtriai cso-
portjdig terjed6 spektrumon koévethetdk. (Ez
utébbiak, tudjuk, nehéz mifajt jelentenek, hi-
szen ugyanazon betegek 1-2 alkalommal ve-
hetnek részt a terdpidn, ennyi idé alatt kell a te-
rapeutdnak maradand6 nyomot hagyni, illetve
ezzel egyidében kollégédkat, rezidenseket a
‘one-way mirror’ segitségével tanitani) és még
nem is esett sz6 az encounter csoportokrol sz6-
16 sokat hivatkozott kutatdsairdl sem.

Aligha feledhetGek a filozéfiai hatarteriileteket
érintd fikcios konyvei (,Amikor Nietzsche sirt”
vagy a hires ,Schopenhauer terdpia”), ahol a
pszichidter személyes élete, értelemkeresése és

folyamatosan végigvitt (csoport)terdpids mun-
kdja mellett parhuzamosan irja végig Schopen-
hauer életét.

Uj kényvét kézben tartva elmondhatjuk (taldn
vele egylitt olvas6ként mi is), hogy aktiv szerep-
16je lehetett az elsé pszichoterdpias iskola-ala-
piték meghatdrozé alakjaival valé egytittes gon-
dolkodésnak. Az egzisztencidlis pszichoterdpia
sulya és gyakorlata szdmdra — melyben a haldl,
a szabadsdg, dontés és feleldsség, értelemkere-
sés kérdései olyan fontosak — azt is jobban ért-
hetévé teszik, hogy a humanisztikus iskoldk
nagy alakjaival kiilon6sen szoros kapcsolata volt
(az analitikusok mellett Rollo May, Carl Rogers
vagy Viktor Frankl, a egzisztencidlis kozelitésii
logoterdpia — s a vildgszerte ismert konyv,
»...Man searching meaning of life” ir6ja — is ak-
tiv szerepl6i konyvének). Stanford-i hosszy, ter-
mékeny évei, chicagoi, londoni, szintén ’sab-
batical’ évben bécsi klinikai analizisei, egyiitt-
mukodései, de Indidban a Goenka-i vipassana
meditdciés élmények megtapasztaldsa — me-
lyekrél konyvek, fejezetek is sziilettek — imp-
ressziondléak. Japan, kinai oktatdsi tréningeken
at a gorog és szentpétervari workshopok, élmé-
nyei (nem fiiggetlenithetéen a yiddis orosz
emigrdns sziil6k tradiciéitl) gazdagitottdk
tobb tucatnyi kivalé szakmai es fikcids irodalmi
munkdjdt.

Kutatéként-klinikusként hivatkoznak rd igen
gyakran a csoportterdpidk, a gydsz, az egziszten-
cidlis pszichoterdpidk oktatdsdban, gyakorlata-
ban, ugyanakkor jdl ir, kreativ fikcids terdpids
»regényei” izgalmas olvasmdnyok, szinte letehe-
tetlen letenni 6ket. Mdra vildgszerte népszeri-
vé vélt ir6 (immadr az USA-ban is — bar hazdja-
ban, mint tudjuk, senki sem préféta — ezt az el-
nyert APA dijai is jelzik).

Irodalomtorténész feleségével (irdsainak elsé
olvaséja felesége, Marylin — ahogy irja, ,my own
editor-in-chief”) egyetlen koz6s publikdci6juk
Hemingwayrdl és a 'nmagy oroszok’-rdl, illetve
Camus-r6l kiilonosen nagy figyelmet keltett.

Yalom ma 86 éves. Ma is vannak pdciensei —
igaz azt irja, hogy csak rovid terdpidkat vallal

madr... — €és Nietzsche Zarathustra mondatat
idézi: ,Was that life? Well than once again!”
Fekete Sdndor
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»Mindannyian olvassuk magunkat és a vildgot
avégett, hogy megragadhassuk, mik vagyunk és
hol vagyunk... Nem tehetiink mdst, minthogy
olvasunk. Az olvasds lényegi miikédésiink, csak-
nem annyira, mint a levegévétel”™ — idézi Béres
Judit Alberto Manguel Az olvasds torténete ciml
konyvét, arra biztatva, hogy helyezziik az olva-
sdst a lehetd legtdgabb kontextusba azért, hogy
észrevehessiik, mennyire létsziikségletiink. A
szerz a Pécsi Tudoményegyetem Konyvtar- és
Informdaciétudoményi Tanszékének adjunktu-
sa, a biblioterdpia szakirdnyu tovabbképzés
szakfelelése, a Magyar Irodalomterdpids Tarsa-
sdg és a Magyar Olvasastarsasag tagja. Szamos
célcsoportnak vezetett és jelenleg is vezet iro-
dalomterdpids csoportot.

A Bevezet6t kovet6en a cimben megjelslt ol-
vasdsnépszerlsitési programokrél olvashatunk.
A szerzd a csalddtagoknak, nevel6knek sz616 ol-
vasmény-tandcsadds és a legfrissebb kortdrs
gyermekirodalom listdit szdmba véve nemcsak
azt jarja alaposan korbe, hogyan nevelhetjiik
gyermekeinket mar néhdny hénapos koruktdél
kezdve gy, hogy az irott torténetekben kedvii-
ket leljék, hanem széles korti nemzetkozi, Ko-
zép-Eurépatol az USA-ig vizsgdlt példdkkal, jé
gyakorlatokkal mutatja be, milyen lehetdségeink
vannak nemcsak egyénileg (pl. family literacy),
hanem intézményi, tdrsadalmi szinten is. Ter-
mészetesen nem hagyja figyelmen kiviil a ko-
runkban zajlé technikai véltozdsok hatdsait az
informdcié befogaddsdra, feldolgozdsdra, de
nem 4ll be a vészharangot kongatok kozé, és
nem siratja a hagyomdényos, papir alapu olva-
sdst, hanem amellett érvel, hogy érdemes a val-

tozdst a javunkra forditanunk, és a rohamosan
fejl6dé technikai eszkdzoket felhaszndlnunk a
maradandé értékek megdérzésének szem eldtt
tartdsdval. Az élményszer(i, belsé indittatdsbél
torténd, oromszerz6 olvasds (reading for plea-
sure) jelentésen hat a lelki jéllétre, emellett pe-
dig a késébbiekre nézve kincsesbdnya a felno-
vekvl gyermek életében, motorja lehet a tarsa-
dalmi mobilitdsnak, eréforrds barmilyen élet-
helyzeti nehézségben.

A kovetkezd fejezetek az olvasdssal torténd
készség- és személyiségfejlesztés kozosségi le-
hetdségeit targyaljdk. Az olvasdsnépszertisités
utdn a kritikai gondolkodds olvasdssal és frassal
torténd fejlesztésével ismerkedhetiink meg,
mely taldn elsé pillantdsra meglepd lehet, de az
amerikai kognitiv pszicholégia és pedagégia
modelljeit tdrgyalva, majd egy hazai mintaprog-
ramot ismertetve a szerzé meggy6z benniinket
arrol, hogy atugorhatatlan 1épcs6rél van sz6: Az
olvasds sordn nem a ,halott” bet(i 4ltal megsze-
rezhetd tudés a cél, hanem egy olyan készség-
egyiittes kialakitdsa, amely az elsajatitott isme-
retek megértését, alkalmazdasdt, analizisét, szin-
tetizdldsat segiti el, és amely hatdssal van a lo-
gikai fejlédésre, az érvelési és dontéshozatali
technikdra, a vitakészségre, és végsd soron hoz-
z4segit a vildg és dnmagunk tudatosabb értel-
mezéséhez, a kihivdsokkal valé hatékonyabb
megkiizdéshez.

A kotet legkiilonlegesebb fejezete A Mdsik ol-
vasdsa: ,él6 konyvtdr”, mely a bevezetd idézet
és a koncepcio 4ltal igért, irott bet(itél valé elru-
gaszkoddst tematizdlja, és megmutatja, hogy
magunk és a vildg olvasdsa a Masik tdvlatdban
vdlhat teljessé. Az el6itéletes gondolkodds for-
madldsa személyes taldlkozdsokon keresztiil a
hattere az él6 konyvtdr (living library) elneve-
zésl programnak, mely tapasztalati alapu ta-
nuldst lehet6vé téve empdtidra, reflektivitdsra
és — az el6z6ek fényében nem meglepden — kri-
tikai gondolkoddsra 6sztondz. A személyes
kontaktus alapd program Dénidbdl indult, és
madra tobb mint 70 orszdgban szerveznek ilyen

I MANGUEL, Alberto: Az olvasds torténete. Park, Budapest, 2001, 14-15. Idézi: BERES Judit: ,Azért olvasok,

hogy éljek”, Kronosz Kiad6, Pécs, 2017, 7. old.
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rendezvényeket, elsGsorban civil szervezetek,
konyvtarak, oktatdsi intézmények. Az é16 konyv-
tar igy mikodik, mint egy valédi konyvtér,
csakhogy az €16 konyvtarban a kényvek valodi
személyek, akik személyes élettorténetiiket tar-
jak az olvasdk elé. A ,konyvek” valldsi, etnikai
csoportok, szubkultirék tagjai, a szokdsostdl el-
térd életmoddal, nemi identitdssal, fogyatékkal
él6k, szenvedélybetegek, elbitéletekkel kezelt
szakmak képviseldi lehetnek, és a cél az inter-
kulturdlis parbeszéd, vagyis a fél 6ras kdlcson-
zési id6 alatt a konyv nem monolégot mond
magdarol, hanem kérdésekre vélaszol, és maga
is kérdezhet. Az ,,0olvasmanyélmény” érzékenyi-
té hatdsu, a kozelebbrél megismert személyek
és csoportok felé a tolerancia névekedéséhez,
gondolkoddsunk sztereotipidit megkérddjelez-
ve az Onismeret mélyiiléséhez is vezethet.
2014-ben és 2015-ben a Pécsi Tudoméanyegye-
temen, valamint kozépiskoldkban megrende-
zett €16 konyvtdrak tapasztalatait olvasva képet
alkothatunk a rendezvény menetérdl, a szemé-
lyes beszdmolok felidézésével valamelyest han-
gulatat is érzékelhetjiik.

»Azért olvasok, hogy éljek. Mdr nagyon kordn
olvastam: nem ettem, olvastam. Mindig is ben-
nem volt, anélkiil, hogy tudomdst vettem volna
réla, hogy szévegbdl tdpldlkozom.” A kotet cim-
ado6 idézete a francia ir6-filozofustol, Hélene
Cixous-t6] szarmazik, akinek a munkdssdgat
Béres Judit 2010-ben megvédett doktori disszer-
tacidjaban?® a pszichoanalizis feminista elméleti
fordulatdnak kontextusdban tdrgyalja. Cixous
frdsainak 6nvallomdsos jellege megmutatja azt
avildgot, amelyben a szubjektum folyamatosan
Gjrairva 6nmagdt, mds torténetek olvasdsabél
merit erét a veszteségélményekkel, a traumdk-
kal, a gyokértelenséggel szemben, és a szovegek
a taplalé anya szerepét is atveszik. A Terdpids
célu olvasds és irds — biblioterdpia cim fejezet
a szovegek utjan torténd lelki segitségnyujtds
moadjait vizsgélja. Ebben az értelemben az olva-

sds mar nem a ,vildgban-1ét” kulcsa, hanem
kézvetleniil 5nmegértésiink élethosszig tarto tt-
jan kindl semmivel sem helyettesithet6 médon
perspektivakat. Kozelitésként a tevékenység el-
nevezését jarja koriil, és a nemzetkozi gyakor-
lat, valamint a biblioterdpia hazai alakuldstor-
ténetét bemutatva felvillantja azokat a nézet-
kiilonbségeket, melyek csak ldtszdlag szélnak a
névhasznalatrol, sokkal inkdbb szemléletbeli
eltéréseket jeleznek. Béres Judit kovetkezetesen
a terdpids gyakorlatot tartja szem el6tt, megin-
dokolja a biblioterdpia elnevezés félreérthetd
voltadt, ezért az irodalomterdpia elnevezést
haszndlja legstiribben, melyben az irodalom
sz6t minél szélesebb értelemben értelmezhetd
kategoriaként kezeli, beleértve nemcsak a ka-
nonizdlt szépirodalmat, hanem szovegként,
torténetként felfoghato egyéb anyagokat (képe-
ket, dalt, filmet, almot), akdr masok, akar a cso-
port résztvevli hoztdk azokat létre. Kiilon tar-
gyalja a nemzetkozi modellek alapjdn is a krea-
tiv és expressziv {rds kozotti kiilonbséget, he-
lytiket, szerepiiket. Az elmiilt évtized mai brit
modelljei feldl tér 4t azoknak az elméleti mii-
veknek az djraolvasésdra, a teljes szoveg bemu-
tatdsdra, amelyekre — vagy amelyek részleteire —
a hazai biblioterdpids hagyomdny hivatkozik.
Ezeknek a szévegeknek a felelevenitésével, a
kiilfoldi jé gyakorlatokkal, valamint nem utol-
s6sorban a medical/health humanities (orvosi/
egészégligyi humdn tudomdnyok) interdiszcip-
lindris szemléletével érvel amellett, hogy a bib-
lioterdpia mesterséges, ,hermetikus” kiilonva-
lasztésa fejleszt6 és klinikai irdnyra a médszer-
tan és a terapeutdk képzése szempontjabdl in-
dokolatlanul hierarchikus, korlatozé. Orvende-
tes, hogy a Pécsi Tudomdnyegyetemen foly6
képzés az elmiilt években és jelenleg is folya-
matosan zajlé bdviilése sordn madar nyujt 150
Ords Onismereti sajatélményt, pszichopatolo-
giai, csoportdinamikai, pszichoterdpids isme-
reteket, kotelezé szuperviziét, melyekre a kép-

2 CIXOUS Hélene: La Venue d l'écriture. U6: Entre I’écriture, Des Femmes, Paris, 1986.
3 ZSAK Judit: A pszichoanalitikus elméletek hatdsa a tdrsadalmi nem és a néi szubjektum felfogdsdra — kiilé-
nos tekintettel Hélene Cixous munkdssdgdra (doktori disszertdcié), PTE BTK Pszicholégia Doktori Iskola El-

méleti Pszichoanalizis Program, Pécs, 2010.



z6d6 terapeutdknak munkdjukban attél fiigget-
leniil sziikségiik lesz, hogy kényvtarban vagy
koérhdzi osztdlyon vezetnek-e irodalomterdpids
csoportot.

A képzési program a miikézpontisdg, illetve
befogadds-kdzpontisdg polémidjatol elmozdul-
va az interperszondlis és intrapszichés folya-
matokat helyezi a kézéppontba, igy teremtve
termékenyebb kontextust a biblioterdpids hatds
és élmény vizsgalatdanak, els6sorban Irvin D.
Yalom pszichoterdpidra vonatkozé megfonto-
lasait és Norman N. Holland tranzaktiv iroda-
lomelméletét alapul véve.

A monogriéfia utolso6 fejezete a szerzé megva-
16sult, pécsi tematikus csoportjaibdl ad izelit6t.
Atélhetjiik a Csorba Gy6z6 Kényvtarban tartott
Babavaro6 csoport szivszorité pillanatait, ame-
lyen babat varé pdrok(!) vettek részt, megis-
merhetjiik a hatranyos helyzet(i kozépiskoldsok
biblioterdpids csoportjat és a tébb helyszinen:
két konyvtarban miikodott és egy anyaotthoni
néi biblioterdpids csoport alkalmait, a csoport-
folyamatokat, a csoportvezet6i munka dilem-
madit. Sajnos nem kapott mér helyet a kétetben
a pécsi Szenior Akadémidn tartott Aranykor
csoport* bemutatdsa, amellyel az életutat ative-
l16en sziiletést6l idéskorig kaphattunk volna tel-
jes(ebb) képet az irodalomterdpia sokrétli al-
kalmazasi lehetdségeirdl.

+E konyv fokuszdban végsé soron mindig az
olvasds kontextusdban sziiletd Onismereti és tdr-
sas élmény, illetve az ennek hatdsdra létrejové
személyiségfejlédeés és életmindség-vdltozds dll™
- e gazdag monogrdfia minden fejezete szem
elStt tartja a bevezet6 dsszefoglaldsat, az elmé-
let, a nemzetkozi és hazai gyakorlat naprakész
eredményeinek 6sszevetésével mutatja meg az
olvasds helyettesithetetlen lelki-szellemi, ko-
z0sségi hatésait.

G. Toth Anita
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Eléljdroban pdr szot a szerz6rél. Erettségi utdn a
BME-n villamosmérnék és mérndktandr diplo-
mdt, majd doktori cimet szerzett. Utdna a
SOTE-n az dltaldnos orvosi karon végzett, ké-
s6bb Sopronban egészségiigyi mindségbiztositd-
si tandcsado képesitést szerzett. Szakképesitései:
pszichidtria, addiktologia. Az orvostudomdny
kandiddtusa cimmel rendelkezd, habilitdlt dok-
tor, az Elméleti Biologiai Kutatdécsoport alapito-
ja és vezetdje. Tobb kiilfoldi intézetben végzett
kutatomunkdt, tudomdnyos tevékenysége foként
biokémiai és forenzikus pszichidtriai irdnyu. A
tudomdnyos munka mellett publicisztikai tevé-
kenységet is folytat, sajdt irdsai és forditdskotetei
is jelentek meg. 2016-ban az MPT VII. Kong-
resszusdn a ,Hollos Istvdn dijat” kapta meg. Je-
lenleg egy keriileti TAMASZ Gondozd vezetd or-
vosa, emellett az SE Pszichidtriai Klinika ora-
ado tandra, a Magatartdstudomdnyi Intézetben
orvosi kommunikdciot oktat.

A szerz6 nagy faba vagta fejszéjét, amikor val-
lalta, hogy egyediil, szerz6tarsak nélkiil irja meg
a konyvét. Gyakori vita tdrgya: mi a jobb, a cél-
ravezetébb? Egyediil irni egy szakkdnyvet (tan-
kényvet), vagy 0sszefogni a szakma jeleseit, és
ez a team irja meg a konyvet. Mindkettének van-
nak elényei, hatrdnyai, a magam részérél azok
mellett voksolok, akik véllalkoznak az egyéni al-
kotédsra (persze, nem arra gondolok, amikor
csak egy szerzd neve jelenik meg a k6z6s mun-
ka cimlapjdn). A ,Bevezetés az addiktolégidba”
szerz$ altal megfogalmazott célja: ,a kémiai
szerfiiggések, kémiai addikcidk tankényv form4-
ban torténd egységes targyaldsa”. Vita targyat
képezi az addiktol6gia mibenléte. Mennyiben
ondll6 szakdg, mennyiben része a pszichiatria-
nak, belgyégydszatnak stb.? Hazédnkban jelen-
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leg az addiktolégia réépitett szakképzés, amit
tobbnyire a pszichidtria el6z meg. Szerz6 ezt a
helyzetet elfogadja, ebben a targyban nincs for-
radalmi o6tlete. A kényv — a hagyoményoknak
megfeleléen — két részbdl dll, 4ltaldnos és rész-
letes részbdl, bar didaktikai szempontbdl a
szerz0 az altaldnos részt is kétfelé osztotta.

Az els6 (altaldnos) rész elsd fejezete az alapfo-
galmakat ismerteti. Mdr itt is megfigyelhet6 a
szerzd azon igyekezete, hogy mindig mindent
precizen, egyértelmten fogalmazzon meg (ami
néha sajnos ismétléseket eredményez). A mdso-
dik fejezet a szerfiiggdség kialakuldsat elemzi.
Kalapos a harom pillér megkozelités hive (a
szer, a szerfogyaszté egyén, a kornyezet). A har-
madik fejezetben a személyiségzavarokkal fog-
lalkozik, mivel a szerfiigg6ség antropomorf be-
tegség (amit az dllatkisérleteknél mindig figye-
lembe kell venni). Nem feledkezik meg a spiri-
tualitds szerepérdl az embernél, ennek zavarai
szerepet kapnak a szerfiigg6ség kialakuldsa-
ban. A negyedik fejezet az addiktolégiai kezelé-
sek dltaldnos elveit ismerteti, legrészletesebben
a farmakoterdpidt (ami kévetkezik a szerzd
megalapozott biokémiai ismereteibdl, és latha-
téan ezen a teriileten mozog a legotthonosab-
ban), de kitekint a pszicho- és szocioterdpidra
is. A gyogyszereket tdbldzatokban ismerteti, és
meghatdrozza a gyogyszertani fogalmakat is,
minden félreértés elkeriilése végett. A tdbldza-
tokban a teljesség igényével szerepel még a ki-
vont Melleril és Andaxin is. Az 6tddik fejezetben
az addiktolégidban fontos tdrsadalmi kérdések-
kel foglalkozik a szerz6, szdmos kérdés mellett
megismerhetjiik véleményét a ,lagy” és ,ke-
mény” drogokrdl (194. old.). ,Igy a magunk ré-
sz€rdl az efféle terminoldgidt félrevezetének —
és ezért keriilend6nek - tartjuk.”

A kdonyv mdsodik része is még éltaldnos téma-
kat érint. A hatodik fejezetben a diagnézis feldl-
litdsdnak dltaldnos irdnyait ismerteti, mely men-
tén kell(ene) haladni az orvosoknak. A hetedik
fejezet az alkalmazhaté terdpia tobbirdnyu
megkozelitését (a beteg, az orvos, a tdrsadalom
szemsz6gébdl) tartalmazza. A nyolcadik fejezet-
ben az orvos-kliens kommunikécié elvei kertil-
nek széba, és mint tapasztalt orvos, a lehetsé-
ges hibdkra hivja fel a figyelmet.

A harmadik (részletes) részben kezdédik a be-
tegségek ismertetése. A kilencedik (leghosszabb)
fejezetben el6bb a legdlis iiton megvasdrolhaté
szerek keriilnek sorra. Els6ként és leghosszabb
terjedelemben az alkoholizmus. Logikus ez a
sorrend, mivel hazdnkban ez a legtébb embert
érinté addiktolégiai kérkép (ha a klienseket és
csalddtagjaikat is szdmitjuk). Kulturtorténeti
attekintés, epidemioldgia, hatdsmdd, anyag-
csere, betegségtan (intoxikdcié, abizus, depen-
dencia, megvonds, delirium, pszichidtriai, neu-
rolégiai és belgyégydszati szovodmények). A
vazat a BNO-10 kategoriai adjak. Szerzé ismer-
teti a differencidldiagnoézist, a lehetséges tera-
pidkat, a kérjéslatot, és a boncleletet is. Az alko-
holt kévetGen részletesen megismerhetjiik a ni-
kotin addikciét (dohdnyzds), majd a koffein ad-
dikciét (kdvéfogyasztds), hasonlo elvek és rész-
letek mentén. A hdrom nagy forgalmu szer utdn
anyugtatok és az altatészerek, valamint a kiilon-
b6z6 illékony olddszerek (,szipuzéds”) ismerte-
tése torténik. Befejezésiil a hazankban csak rit-
kasagként el6fordulé bételr6l, khatrél és
efedrinrdl is rovid leirdst olvashatunk.

A legdlis szereket kovetéen az illegdlis szerek
keriilnek sorra, el6szor az opidtok, mint régéta
hasznalt, és részleteiben is ismert hatdsmecha-
nizmusu szerek, utdna a kokain, majd az am-
phetamin tipusu szerek. A szerzé kiilon kitér a
designer drogokra (,egyenld: jogelkertiilé drog”),
melyek kiilondsen veszélyesek (olcsé ar, konnyti
hozzéaférés, a joggal valé ,macska-egér harc”
miatt gyorsan véltozé Osszetétel, ami miatt a
toxikolégusok sem ismerik a pontos hatdsme-
chanizmust, a megfeleld ellenszert). Végiil a
hallucinogén szerek, vagyis cannabis, LSD, fen-
ciklidin, GABA stb. ismertetésével zarul a feje-
zet. A cannabis a leggyakrabban haszndlt szerek
egyike, gyakran politikai csatdrozdsok szerepl6-
je (legalizdlni, vagy biintetni a haszndlatat?). A
szerzd mindkét oldal érveit felsorolja, nem ta-
mogatja a legalizdlést. A tizedik fejezetben rovi-
den kitér a botlas és a visszaesés kérdésére, és
nagyon megértéen nem a beteg elutasitdsat
(osztalyrol valé elbocsétdsdt) javasolja, hanem
egy Uj nekirugaszkoddast, esetleg mdédositott
uton. , A kémiai szerfiigg6ség ...kezelése és vizs-
gdlata dgy kellene, hogy t6érténjen, mint bar-



mely mds krénikus betegségé.” A tizenegyedik,
utolso fejezetben a viselkedési addikcidkat em-
liti, csak jelzésszertien, mivel nem tartoznak a
konyv meghatédrozott céljdhoz. A szerz6 kovet-
kezetesen, minden szer esetében terdpids cél-
ként az absztinencidt jeldli meg, 4m tobbszor
kitér az drtalomcsokkentés kevésbé nagyszaba-
s, de a hétkéznapokban gyakran redlisabb le-
het6ségeire. Mindig hangoztatja azt is, hogy a
terdpia nélkiilozhetetlen feltétele a beteg ko-
molyan gondolt gy6gyuldsi szandéka.

A kotet 610 oldaldbol kb. 500 oldal a szoveges
rész, a fennmaradoé oldalakon tartalomjegyzék,
szakirodalom, névmutatd, tdrgymutato, fligge-
1ék és tobbféle tesztkérdés taldlhaté. A szerzd ta-
lan tdlsdgosan aggédott, hogy a kdonyvet hasz-
ndlo oktatéknak kevés idejiik lesz a vizsgéra fel-
késziilni, ezért elére Osszedllitott egy komoly
vizsgaanyagot (természetesen vdlaszokkal
egylitt). Amugy is minden fejezet végén Ossze-
foglalo, tanulési terv és szobeli kérdések is van-
nak, szerintem elkényelmesitve a majdani ok-
tatékat és tanuldkat. A szerz6 a kényv frdsa koz-
ben kovetkezetesen ragaszkodott a BNO-10 és
a DSM-IV katego6ridihoz. Mivel id6k6zben meg-
jelent a DSM-5 és varhaté hamarosan a BNO-11

Kalapos Miklos Péter: Bevezetés az addiktolégiaba

is, ez a kovetkez6 kiadas esetén kisebb-nagyobb
korrekciot tehet sziikségessé. E reménybeli to-
vabbi kiaddsok szdmadra javaslom, hogy a szer-
706 egyszerlsitse a bels6 utaldsi rendszert (ele-
genddnek vélem az oldalszdm megaddsat a tel-
jes fejezetcimek helyett). Ugyanakkor jobb mi-
néségli nyomdai megolddst javasolnék, ke-
mény boritdt, jobban olvashat6 tabldzatokat és
féleg konnyebben (nagyité nélkiil) lathaté alsé
indexeket a receptorok emlitésekor, a fejezetek,
részek kovetkezetes elkiilonitését. Nem tudom,
mikor késziilt el a kézirat, de mar a szerzé egy
2014-es cikkében (1) emliti, mint ami ,megjele-
nés alatt” 4ll. Sajnos elmaradt egy kegyeleti szo-
kds, az egyik lektor (dr. Antal Albert) neve nincs
gyaszkeretben, pedig 6 2016 elején elhunyt.

A ,Bevezetés az addiktolégidba” hidnypétld,
sok haszonnal forgathat6 tankdnyv, szakkdnyv,
amit csak ajdnlani lehet a szakvizsgdra készii-
16knek, de azoknak a kollégdknak is, akik mar
régebben ezen a teriileten dolgoznak.

Irodalom
1. Addiktolégiai gondozds. Psychiat Hung, 2014; 29
(3): 308-327.
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