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Konyvismertetések

Micah R. Sadigh:

Autogén tréning. Elme-test megkozelités

a kronikus fajdalom szindréma és

a stresszel 6sszefiigg6 rendellenességek
kezeléséhez

(Forditds és szerkesztés: Szombathelyi Fva és
mtsai.)

Oriold és Tdrsai Kiado és Szolgdltato Kft., 2025.

Ez a napjainkban megjelent szakkényv egy erds
szakmai kozosségi munka identitdsat hordozza.
Fordit6i autogén tréningben és az angol szak-
nyelvi forditdsban képzett szakemberek, onkénte-
sek, a magyar Relaxdcios és Szimbdélumterdpids
Egyesiilet tagjai, valamint a teambe bekapcso-
16d6 szakmai lektorok. Szombathelyi Eva elnok-
asszony koordindlta a folyamatot, és a jeles, kép-
zett szakemberek 1épésrol 1épésre egyeztetések-
kel, majd végsé szerkeszt6i 6sszehangoldssal ju-
tottak el a konyv — kiaddsra érett kéziratdnak —
elkészitéséhez. A megjelenésre el6készités végiil
a szerkeszt6 asszonyt dicséri. Ez a szakmai, szak-
nyelvi és értelmezési egyeztetésekkel jellemez-
hetd kozosségi szellemi munka sokszoros id6t,
energidt és szervezést igényelt, mégis — megité-
lésem szerint — modell lehet barmely képzo4-to-
vdbbképzd egyesiilet szakmai kozos nyelvének
kialakitdsahoz. Az unikalis szerkesztdi kozelités
tudatosan szolgdlja mind az autogén tréningre
vonatkozé hazai szakismeretek egységesebb
szemléletét, mind az igényes szakembernevelést.
A konyv szerzdje a Pennsylvaniai Egyetem (Ce-
dar Crest College — Allentown) tandra, fdjdalom-
szakért6 professzora, az amerikai autogén tré-
ning kultira ma szinte egyediildllé képvisel6je.

Miért olyan fontos ma az eurépai klasszikus
relaxdcié modszerének jelenkori helyét és jel-
lemzdit megismerni? Leginkdbb azért, mert az
amerikai relaxacios-, meditacios, mindfulness
kultira alapjéban eltér az eurépaitdl, az autogén
tréning — mint alapmdédszer — idegen maradt a
mozgésalapu relaxdcids rendszert preferal6 szak-
emberek szdmdra. Kimondhatjuk, hogy — Ame-
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rika nem fedezte fel magdnak az autogén trénin-
get. Valéban, szinte csak a szakemberek szemé-
lyes kozvetitésével juthatott el igazdn az autogén
tréning vildganak, szellemiségének és médszer-
tandnak tuddsa az Egyesiilt Allamokba, vagy més
nemzetekhez. Kanada a bizonyiték, ahol Schultz
hiiséges tanitvanya, Wolfgang Luthe személyé-
hez kéthetd autogén tréningkultusz sziiletett. Az
USA-ban az autogén tréning — az ismeretlenség
kodében maradva — héttérbe szorult. Képvisel6i
elszigetel6dtek, sajt szervezeteket alakitva erd-
sitették sajdt autenticitdsukat. Ezt a jelenséget
az utébbi fél évszadban Eurépdban, Gjabban a
hazai relaxdcios kultdra preferencidinak valto-
zdsdban is megélhetjiik.

Ezért is latom kiilonos jelentdséglinek, hogy a
Pennsylvaniai Egyetem alapvet6en fdjdalomku-
taté és gyogyito professzora életmiivét szinte az
autogén tréning szakmai ismeretterjesztésére,
a stressz-szel 6sszefiliggd betegségek, koztiik a
krénikus fdjdalom szindréma kutatdsdra és gy6-
gyitasdra épitette fel, egyszersmind az autogén
tréning terdpids értékének tudomdanyos igényes-
ségli bizonyitdsdnak szentelte. Szemlélete a
stresszkdzpontu ,elme-test” holisztikus (biop-
szichoszocidlis) felfogdsdban helyezi el a pszi-
chikus segit6 intervenciokat, ekképp az autogén
tréninget (tovdbbiakban AT) is.

Ezt a szemléletet a konyv szerkezeti felépitése,
tematikai hangsulyai is jol kifejezésre juttatjdk.
A 296 oldal terjedelmt kiadvany harom f6 részt,
21 fejezetet és harom fiiggeléket tartalmaz. A
konyv L. {6 része — cimének megfelel6en — az or-
vos szerz6 f6 kutatdsi irdnydnak, a kronikus f4j-
dalom szindrémaénak titkkrében, szakirodalom-
gyUjté alapossdggal lattatja és feltdrja azokat a
Jtest—elme” 6sszefiiggéseket, amelyek a stressz-
szel Osszefliggd betegséggenezist magyardzzak.
A konyv tovabbi nagyobb egységei ,az autogén
tréning torténetérdl, alapelveirdl szol (II. rész),
illetve a mo6dszer rendkiviil alapos ismertetését
szolgdlja— Alapgyakorlatok, valamint az autogén
tréning alkalmazdsa (I1I. rész). Ez a ,t6rzsanyag”
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77-171. oldalig terjed. Az AT halad6 szint bemu-
tatdsa utdn a biofeedbackrdl, az autogén semle-
gesitéstdl (neutralizdciérol), az uin. abreakciordl,
azaz lereagdldsi médrol, és médszertani vélto-
zatokrdl szl egy-egy konkrét — stressz-szel 6sz-
szefliggd — rendellenesség kapcsan, mint alvds-
zavar, fadjdalomkezelés, poszttraumds stressz
szindréma, rémdalmok kezelése. Kiilon egység is-
merteti a palliativ teriileti alkalmazhatésdgot. A
zaro egység a kérdések és vdlaszok cimet viseli
és nyilvanval6va teszi, hogy Sadigh professzor
pedagégiai célzattal, a tankényvi igény( tanitds
alapossagdval adja at az autogén tréning és AT
meditécio, valamint rokoneljardsok alkalmazdsi
tuddsat. Igy konyve tankdnyv szerepét is szolgal-
hatja. Az olvasoék dltal feltett kérdésekre adott va-
laszai tanitd, értelmezdé magyardzatok. Mivel a
forditds a konyv harmadik kiaddsa alapjan ké-
szilt, betekinthetiink a felhaszndldk kérdésein
keresztiil a konyv dtadhatdségi, olvasoi értékeibe
is. Ez a magyar olvasé szdmadra is értékes lehet.
Példdul egy AT tanul6 ezt kérdi: ,Ha a ,nehéz”
sz6 —mint formula - helyett a , konnytit” haszndl-
ndm, azaz pl. a ,karom-véllam kénnyt”, okoz-
hat-e ez valamilyen zavart a tanuldsban?” stb.

Sadigh professzor f6 teriiletének, a krénikus
fdjdalom szindrémdnak a személyes szakmai je-
lentdségét fejezik ki a fiiggelékekben elhelyezett
segédanyagok, az autogén fajdalom ellen6rz6
tesztlapok, valamint az autogén tréninget tanu-
16k szdmadra készitett és ajanlott ,haladdsi kér-
d6iv”. A 3. szamu melléklet mintegy 6nallé tanul-
many értékd. Holisztikus szemléletben elemzi a
fibromialgia diszreguldciés folyamatét, ennek
zavarait. A szakemberek szdmadra ez a tanul-
many-egység nagy pszicholégiai miiveltséget
tiikroz. Lattatja a komplex biopszichoszocidlis
emberkép, az ebben fogant szakmai gondolko-
dés gazdagsdgdat. A zdrétanulmdny olvasdsakor
felmertilhet benniink a vagy, barcsak minden —az
orvos-szakmdbdl a pszichoterdpidkhoz érkezd —
orvosnak ilyen sokrétli pszicholégiai miiveltsége
lenne, mint Sadigh professzornak.

A tudomdnyos szakirodalmi hivatkozdsok soka-
sdga drulkodé. A szerzék hdromnegyede ameri-
kai, egy magyar Selye Jdnos, németek és francidk
alig akadnak. Az autogén tréning irodalom klasz-
szikusdt, JH Schultzot 6t mtve képviseli. Ezen ki-
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viil szinte kizdrélagosan a kanadai tanitvanya és
szerzOtarsa Wolfgang Luthe szellemi nyomvona-
lan halad az autogén tréning béségesen hivat-
kozott szakirodalma. Sadigh ismertetésében az
,AT” médszerének tanuldsi szabdlyai és a for-
muldk fellazitottabbak, sok elemben nyelvileg
eltérnek a hazai, s6t eurépai konszenzustol.
Amiért mégis fontos ez a konyv, az Schultz alap-
vetd modszer-szerkezeti stabilitdsa, amelyet
Sadigh vagy mdsok gyokeresen nem valtoztat-
hatnak meg. Ezért is volt fontos a szaknyelvi és
modszertani konszenzusok kidolgozasa, mely-
nek e konyv eleget tett.

Akodnyvnagy szolgdlatot tehet a hazai képzés-
ben, szakmai konszenzusok létrejottében, az or-
vosi és pszicholégiai gondolkodés kozelitésében,
a médszer megismertetésében azok szdmadra is,
akik mds médon mindeddig nem taldlkoztak az
AT-vel. Szinte multifunkciésnak nevezhetjiik ezt
a kiadvanyt, mert érdeklddé laikusok éppugy
merithetnek beldle, mint egészségpszicholdgia-
val, mentdlhigiénével, pedagdgiai-, iskolapszi-
cholégiaval, prevencioval foglalkozék. Ami a
szakmai kozosségeket illeti, az autogén tréning
oktaték tankonyvként haszndlhatjdk, orvosok
pedig Sadigh nyomdn hiteles forrdsbol ismerhe-
tik meg és keriilhetnek ennek a stresszkezelési
technikdnak a kozelébe. Végiil pedig, a krénikus
fdjdalommal foglalkozdk, a fibromialgia kutaték
és mads szakorvosok is felhaszndlhatjdk a konyv
lexikdlisan is béséges ismereteit, ajanlasait.

Koszonet a Relaxacios és Szimbdélumterdpids
Egyesililetnek és az Oriold és Tdarsai Kiadénak,
hogy ezzel a szakkonyvvel eldsegitik az AT ma-
gyar nyelvli szakirodalménak gyarapoddsat.

Bagdy Emdke

* % %k

Novdky Erzsébet:

Kappéter Istvan — A hazai pszichidtria
egyik legszinesebb egyénisége
Antologia Kiado, Lakitelek, 2024

A konyv ebben a mozaikos formdban értékes in-
formadciodkat tartalmaz Kappéter Istvdn életérol,
komplex szemléletérdl, sokoldalu vilaglatdsarol,
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lelkiismeretes odaaddssal, elhivatottsdggal vég-
zett szakmai munkdssagardl. Erettségi utdn a
Barczy Gusztdv Gyogypedagdégiai Tandrképzd
Féiskoldra kertilt, ahol modern genetikdt, pszi-
choanalitikus ismereteket sajdtitott el. 1953—
1955 kozott Intapusztan a Kisérleti Pszichidtriai
Foglalkoztaté osztdlyon Benedek Istvdn mellett
gyogypedagogusként dolgozott.1961-1962-ben
Juhdsz Pdl egyetemi tandr szakmai irdnyitdsaval
megszervezte Hencidadn az aszocidlis epilepszia-
sok foglalkoztaté osztdlydt. Debreceni Egye-
temen szerzett ideg- és elmegyodgydszati szak-
képesitéseit. 1970-1974 kozott Berettyoujfalun
pszichidtriai és neurolégiai elldtdst szervezett
meg.1980-1991 kozott Budapest VIIL. kertiletében
a pszichidtriai gondozé vezetdje volt. 1991-ben
nyugdijba ment és Tapiogyorgyén a pszichiatriai
otthonban forvosként a pszichidtriai gondozds
szakmai fejlesztéséért dolgozott. Ennek egyik
eredményeként sikertilt a falu lakéival elfogad-
tatni, hogy az intézeti gondozottak kijarjanak a
kozségbe, az apolok koziil sokan elsajatitottdk a
pszichiatriai betegekkel val6 bands mtvészetét.

Elsé feleségének haldla utdn feler6sodott a tu-
domdnyos jovékutatds irdnti érdeklédése és 1ij
hézassdgéaval személyes tartalmat is nyert. 2004-
ben Novdky Erzsébet jov6kutatd professzorral
hézassdgot kotott és egyiitt dolgoztak.

Akét tudomdnydg— pszichidtria és jovékutatds
— képviselbinek taldlkozédsa kolcsonosen erdsi-

tette a jovoért felel 6sséget véllal6 két szakember
munkdssagat.

2005-ben Alzheimer-koérral diagnosztizaltdk,
ezt kovetd években szakmai tudomdnyos eld-
addsokat tartott errdl a betegségrol. Kappéter Ist-
vdnndl segitette a Alzheimer-kérhoz valé alkal-
mazkoddst gyégypedagogiai szemlélete, amely
amegmaradt képességekkel a tdrsadalomba va-
16 hasznos és kellemes beilleszkedésre épiilt. Az
antoldégidban az altala irt fejezetekben szines
élettorténeti adatokat rogzitett. Kiilon fejezetben
részletesen beszdamol a tapiogyorgyei pszichidt-
riai osztdlyon végzett f6orvosi tevékenységérol.
Mais fejezetben a tobb, mint 10 éves Alzheimer-
koros allapotdrdl korrekt és optimista jovoképet
viziondlt magdnak, amelyben , 115 éves korig és
boldogan lehet élni Alzheimer-kérral”. A kdnyv
5. fejezetében szakmai tudomanyos munkdassd-
garol és tudoményos publikdciéirol igen részle-
tes fejezetet dllitott 6ssze. Ez a részletes bibliog-
rafia imponald, széleskorli szakmai tudomdanyos
érdekl6dését és munkdssdgat reprezentdlja.

Temetési bucsiztaté beszédében (2021. juni-
us 14.) Nagy Zoltdn ,a hazai pszichidtria egyik
legszinesebb egyéniségének nevezte”.

Munkdssagdval maradandé értéket teremtett
a hazai pszichiatriaban, tdvozdsaval szakmank
egy eredeti médon gondolkodd, szines szemé-
lyiséggel lett szegényebb.

Ostorharics-Horvdth Gyorgy



