0-c_0-B.QXD 2025. 11.27. 15:09 Page 3

Szerkesztoi koszonto

Tisztelettel k6szontom a Psychiatria Hungarica
olvaséit, az év végi nagylizem és hajtas idején,
vagy esetleg mdr az adventi idészakban, amikor
kézbe veszik folydiratunk 2025. évi 2. szamadt.
Nagyon érdekes kdzleményeket kaptunk most
is kutatdsi és betegelldtdsi teriiletrdl egyardnt.
Ezittal is nagy koszonet a szerzéknek, akik meg-
tisztelik lapunkat kézleményiik bekiildésével és
megjelentetésével. A szakmai birdlati rendszer,
alektoralds faradsagos, de mindig tanulsdgos fo-
lyamat, mindkét oldal, a szerzdk és a biralok is
tanulnak beléle. Mindig nagyon oriiliink az iz-
galmas, Uj témdknak.

Kassai Szilvia és szerzdtdrsai egy egészen specia-
lis csoportot, a szenvedélybetegséggel él6k fel-
ndtt gyermekeit vizsgaltak kvalitativmédszerek-
kel, az Interpretativ Fenomenoldgiai Elemzés
(IPA) technikdjdval. A kutatdsok sordn hdarom f6
téma volt azonosithaté, az ,eljdtszottam, hogy
nincsen semmi bajom”, a létjogosultsag kérdése
és a ,hontalan” gyermeki én f6témdk. Ahogy
a szerzok irjdk, ,Az eredmények rdvildgitanak a
szenvedélybetegség dltal érintett csalddi kornye-
zetben val6 felnovekedés hosszu tavi pszicho-
l6giai hatdsaira, beleértve az 6nelfogadds, a ha-
tardllitds és az autonémia nehézségeit... és hoz-
zdjarulhatnak célzott beavatkozasok kidolgoza-
sdhoz szenvedélybeteg sziil6k feln6tt gyermekei
szdmdra”.

Takdcs Liza és a Semmelweis Egyetem Klinikai
Pszicholégia Tanszék, a Gyermekgyogydszati
Klinika és a Heim Pél Orszdgos Gyermekgyogya-
szati Intézet k6zos pszicholégus csapata szoron-
gdssal kiizd6 serdiil6k részére kialakitott kogni-
tivviselkedésterdpids csoporttal kapcsolatos fej-
lesztési és kutatémunkdjukat adjdk kozre. A kli-
nikai vizsgdlat eredményei alapjan a kognitiv
viselkedésterdpia hatékonyan csokkentette a
szorongdasos és depresszios tlinettant, valamint
a reménytelenséget €s a negativ onértékelést a
résztvevéknél.

Piko Bettina és Tothpdl-Halasi Orsolya nagyon
fontos és veszélyeztetett csoportban végeztek
online felmérést. A nevelési-oktatdsi feladatokat
ellaté ndk, pedagégusok korében vizsgdltdk a
depresszié el6forduldsi gyakorisdgdt, tovabba
ennek védd- és rizikéfaktorait a munkakodrnye-
zet tekintetében. Vizsgdlatuk szerint fontos rizi-
kofaktor a motivaciécsokkenés és a kiégés, mig
a tandri jollét véd6faktorként jelent meg.

Haérom 4ttekintd, ,scoping review” tipusu tanul-
many is gazdagitja a lapszdmot. Gubucz-Pdlfalvi
Sejla, Kurimay Tamds és Danis Ildiké munka-
jukban a pozitiv gyermekkori élmények jelento-
ségének a témdjat dolgoztdk fel és mutatjak be.
Olyan elhanyagolt teriiletrél van sz6, melyrél ke-
veset szoktunk beszélni, pedig a kliensekkel foly-
tatott pszichoterdpids diskurzusban gyakran
el6keriilé kérdés. Kelemen Oguz, Mdtydssy Adri-
enn és Kéri Szabolcs kézleményiikben egy j pszi-
choterdpids megkozelitést, az algoritmus-alapui
moduldris pszichoterdpidt (Algorithm-Based
Modular Psychotherapy, MoBa) mutatjdk be,
amely egyénre szabott médon prébdlja a pszi-
choterdpids elldtdst meghatdrozni. Nagy elénye
a modszernek, hogy egyszerre reagdl a kliensek
egyéni dllapotdra, alapbetegségére, tiineteire,
ugyanakkor standardizdlt, protokollszerti is ma-
rad. Kiilén izgalmas, hogy a szerzék az Gj maéd-
szer hazai bevezetésének lehetdségeit is koriil-
jarjak. Hamvas Szildrd, Néger Kinga és jomagam
az evészavarok, ezen beiil az anorexia nervosa
kialakuldsaban szerepet jatszo gyermekkori trau-
madk, disszociativ élmények, és érzelemszabdlyo-
z4si nehézségek irodalmdt, illetve ezen jelensé-
gek kapcsolatait tekintettiik a4t tanulményunk-
ban. Az anorexids pdciensek pszicholégiai hét-
térfolyamatainak és rizikéfolyamatainak jobb
megértése rendkiviil fontos a pszichoterapids el-
latdsban.

Temesvdri I. Péter és Tringer Ldszl6 patografiai
elemzése Csontvdry-Koszta Tivadar életmivét
vizsgdlja 1j 1at6szogbdl. A szerzdk szerint szd-
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mos jel utal arra, hogy a vildghirt szerzd elsésor-
ban affektiv zavarban szenvedett, ez az értelme-
zés nagyban segit a miivész munkdinak tovabbi
megértésében.

A tudomdnyos munkdk utdn Micah R. Sadigh az
autogén tréning Uj felhaszndldsi teriileteirdl szo-
16, valamint Novdky Erzsébet Kappéter Istvan-

a Magyar Pszichiatriai Tarsasag tudomanyos folyoéirata

40. évfolyam, 2. szam

rdl, volt kollégankrdl irt konyveinek ismertetése
olvashat6 Bagdy Emd&ke és Ostorharics-Horvét
Gyorgy tollabdl.

J6 olvasadst és kellemes év végi késziil6dést kiva-
nok minden kedves olvasénak!

2025. november 12.

Réthelyi Janos
megbizott felel6s szerkesztd



